Vaikuttaminen lahiymparistossa

Alustus aiheeseen

Usein on kuultu harmiteltavan, etteivat nuoret halua osallistua yhteiskunnalliseen
keskusteluun riittavasti ja ettei heita kiinnosta yhteiskunnalliset asiat. Kuitenkin
nuorilla on halua osallistua vaikuttamiseen, mutta osallistumisen ei haluta olevan
vain naennaista, vaan aitoa. Talldin nuorten mielipiteet ja nakokulmat tulisi ottaa
huomioon ja esityksia tulisi muuttaa nuorilta saatujen vastausten perusteella.

Nuorten ajatuksilla on valia ja nuorten ajatuksia tulee kuunnella. Keskustelu on avain
kuunteluun ja keskustelun kautta voidaan inspiroitua. Aidosta kuuntelemisesta
syntyy kokemus, etta asioita oikeasti viedaan eteenpain yhteiskunnassa.

Vaikuttamisessa on kyse osallisuudesta, jolloin nuorelle annetaan mahdollisuus
osallistua ja vaikuttaa itselle tarkeissa asioissa. Suurimmalla osalla nuorista on halua
vaikuttaa ilmastokysymyksiin. Siltikaan kaikki nuoret eivat koe osallisuutta omassa
kasvu- ja kehitysymparistossaan, ja liséksi on heitakin, joilla saattaa olla vaikeuksia
tietad, miten voisi vaikuttaa ilmastoasioihin.

Tassa osiossa kaydaan lavitse, miten nuoret voivat vaikuttaa omassa arjessaan:

e |ukioissa
e omassa lahiymparistossa.

Lahteet: THL, lasten ja nuorten osallistuminen ja vaikuttaminen

Sitra, 5+1 vinkkid nuorilta aikuisille



https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/lapsen-oikeudet-lapsiperhepalveluiden-suunnittelussa/lasten-ja-nuorten-osallistuminen-ja-vaikuttaminen
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5 + 1 vinkkia
nuorilta aikuisille

Nuoret haluavat vaikuitaa, mutta osallisLuden tulse olla
oikeaa. Seuraavaksi viisi vinkkia nuorten vaikuttamisen
lisaamiseen, matalalla kynnyksells:

Vinkki 1: Tue kaikenlaisten nuorten
osallistumista

Vinkki 2: Ota nuoret mukaan alusta lihtien
aatol ja kehittami 1

Vinkki 3: Ole avoin

Kuuntele nuorten ajatuksia ja ideoita. Ala tuomitse. Nuoret saattavat
heittaa villeja idecita ja shdotuksia, joista kokeneempi aikuinen osaa

kyseessa ole toteutuskelpoinen idea. Ald sitti lannista
nuorta ja lyttaa ideaa. Kerro, ettd idea itsessaan on mielenkiintoinen,
mutta kaikkea ei voi aina toteuttas. Muista perustellal”

Vinkki 4: Mene sinne, missa nuoret ovat .
'Ota mukaan esimerkiksi Instagramissa tai neffikyselyilla, Kay
nuorisotiloilla. kouluilla ja kauppakeskuksilla. Ala odota, stta nuoret
juoksevat luaksesi”
Vinkki 5: Kerro, mihin nuoren mielipide on
vaikuttanut
“Jos kysyt mielipiteita ja saat vastauksia, palaa nuoren luo
kuukausien kuluessa ja kerro, mihin mielipide vaikutti.”
+1: Anna nuorille aito
mahdollisuus osallistua
Lihde:
Sitra:
https:iiwww sitra. filblogit/5-1-vinkkia-aikuiselie-
nuoret-vaikuttavat-kun-osallisuus-on-oikeaa’

5 + 1 vinkkia nuorilta aikuisille

Nuoret haluavat vaikuttaa, mutta osallisuuden tulee olla oikeaa. Seuraavaksi viisi
vinkkia nuorten vaikuttamisen lisaamiseen, matalalla kynnyksella:

Vinkki 1: Tue kaikenlaisten nuorten osallistumista

"Ei vain kympin oppilaita ja osallistamisen kannalta "ideaaleja” nuoria. Ota mukaan
my0Os oppimisvaikeuksista karsivia, moponuoria ja tyyppeja, sellaisia, joista osa
aikuisista ajattelee negatiivisesti. Jokaisella nuorella on aani, asiaa ja nakemyksia.”

Vinkki 2: Ota nuoret mukaan alusta lahtien paatoksentekoon ja kehittamiseen

"On hassua kysya nuorilta mielipidetta palvelusta, jonka kehittamisessa yhtakaan
nuorta ei kuultu. Kun asiasi on alkutaipaleella, nykaise tuttua nuorta hihasta, ota
yhteytta paikalliseen nuorisovaltuustoon tai haastattele nuoria nuokkarilla. Ota nuoret
mukaan siis mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.”

Vinkki 3: Ole avoin

”Kuuntele nuorten ajatuksia ja ideoita. Ala tuomitse. Nuoret saattavat heittaa villeja
ideoita ja ehdotuksia, joista kokeneempi aikuinen osaa heti sanoa, ettei kyseessa ole
toteutuskelpoinen idea. Al3 silti lannista nuorta ja lyttaa ideaa. Kerro, ettd idea
itsessaan on mielenkiintoinen, mutta kaikkea ei voi aina toteuttaa. Muista perustella!”



Vinkki 4: Mene sinne, missa nuoret ovat

"Ota mukaan esimerkiksi Instagramissa tai nettikyselyilla. Kay nuorisotiloilla, kouluilla
ja kauppakeskuksilla. Al odota, etté nuoret juoksevat luoksesi.”

Vinkki 5: Kerro, mihin nuoren mielipide on vaikuttanut

"Jos kysyt mielipiteita ja saat vastauksia, palaa nuoren luo kuukausien kuluessa ja
kerro, mihin mielipide vaikutti.”

+1: Anna nuorille aito mahdollisuus osallistua
Lahde:

Sitra, 5+1 vinkkia nuorilta aikuisille

Nuorten vaikuttaminen ei ole mielipidekysymys!

Yleensa on kuullut sanottavan, ettd nuorten vaikuttaminen ei kannata, koska siita ei
ole mitaan hyotya. Nuorten osallisuus ei ole mielipidekysymys tai vaihtoehtoinen
toimintatapa.

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen 12 artikla korostaa lapsen ja nuoren roolia
aktiivisena toimijana oikeuksiensa edistamisessa, toteuttamisessa ja valvonnassa.
Nuorella on oikeus ilmasta nakemyksensa, ja ne on huomioitava asianmukaisesti
kaikissa hanta koskevissa asioissa.

Osallistumisoikeutta taydentavat artiklat oikeudesta:

e mielipiteen ilmaisemiseen (artikla 13)
e ajatuksen-, omantunnon- ja uskonnonvapauteen (artikla 14)
¢ yhdistymisvapauteen ja rauhanomaiseen kokoontumisvapauteen (artikla 15).

Osalllisuusty6 on YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen toimeenpanoa ja
pohjimmiltaan ihmisoikeustyota.

Nuoret kannattaa ottaa heita koskevaan paatoksentekoon mukaan heti alusta asti.
Parasta olisi, jos vaikuttamisideat tulisivat suoraan opiskelijoilta. Jos
vaikuttamismahdollisuudet arveluttavat, tulee muistaa, etta monet paattajat toivovat
nuorten osallisuutta vaikuttamisessa ja haluavat kuulla nuorten ideoita. Kannattaa
aina tarkkaan miettia, mita asioita haluaa lahtea edistamaan ja onko vaikuttamisidea
jo selvilla vai vaatiiko se isomman porukan kanssa pohtimista.

Yksin harvoin mitdan saa aikaan ja tassakin asiassa joukossa on voimaa.
Lahteet:

Lapsenoikeudet.fi, YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus artikla 12

Lukiossa vaikuttaminen

Voivatko lukiolaiset vaikuttaa lukioissa mihinkaan vai tekevatkd rehtori ja opettajat
vain kaikki paatokset? Osa lukiolaisista on varmasti pohtinut tata, kun kyseessa ovat
ilmastoasioihin liittyvat vaikuttamisen mahdollisuudet.
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Lukiolaiset voivat toteuttaa suoraa vaikuttamista lukiossa ja lukion lahiymparistossa.
Jotta nuori voi tulla kuulluksi omana itsenaan ja arvokkaana osana ymparilla olevaa
yhteis63, tilanteen tulee olla aidosti osallinen ja mahdollistaa nuorelle oman tilan
vaikuttaa. Lukioikaiset kaipaavat erityisesti mahdollisuutta osallistua lukion ja
lukioyhteison kehittamiseen.

Opiskelijoiden vaikutusmahdollisuudet on kirjoitettu myo6s lukiolakiin:

“Opiskelijakunnan tehtavana on edistaa opiskelijoiden yhteistoimintaa,
vaikutusmahdollisuuksia ja osallistumista seka kehittaa opiskelijoiden ja koulutuksen
jarjestajan valista yhteistyota. Opiskelijakunnat myds osaltaan valmistavat
opiskelijoita aktiiviseen ja kriittiseen kansalaisuuteen.”

Seuraavaksi kdydaan lavitse erilaisia keinoja, joilla lukiolaiset voivat vaikuttaa
lukioissa.

Lahteet:

THL, lasten ja nuorten osallistuminen ja vaikuttaminen

Finlex, lukiolaki

Vaikuttaminen edustajistoissa

Vaikuttamistydlla voidaan muuttaa asioita itsellemme parempaan suuntaan. Oli kyse
sitten vaikkapa maailmanlaajuisesta ilmastopolitiikasta, lopputulos syntyy
vaikuttamisen tuloksena. Lukiolaisten tulee puolustaa tarkeita asioita ja arvoja, silla
jos niin ei tehda, asiat saattavat likkua huonompaan suuntaan.

Kaikilla on mahdollisuus vaikuttaa, eika vaikuttaminen ole kenenkaan etu- tai
yksinoikeus. Harjoittelulla voi kehittaa omia vaikuttamistaitoja ja edesauttaa itselle
sopivien vaikuttamisvalineiden ja -verkostojen |oytamista.

Lukiolaisilla vaikuttaminen voi tapahtua nuorisovaltuustoissa, opiskelijakuntien
hallituksissa, kunnan eri lautakuntien tai koulujen johtokuntien jasenina. Esimerkiksi
monissa kunnissa kehitetaan uusia nuorten osallistumisen rakenteita.

Nuorisovaltuustot ovat poliittisesti sitoutumattomia nuorten vaikuttajaryhmia, jotka
ajavat omissa kunnissaan paikallisten nuorten etuja. Nuorisovaltuustot edustavat
kunnan nuoria kunnallisessa paatoksenteossa. Demokraattisesti valittujen
nuorisovaltuustojen tehtavana on tuoda nuorten aani kuuluviin, ottaa kantaa
ajankohtaisiin asioihin seka tehda aloitteita ja kannanottoja. Nuorisovaltuutetut ovat
usein ialtaan 13—18-vuotiaita, mutta ikaraja vaihtelee paikkakunnittain.
Nuorisovaltuustojen toimikausi on yleensa yksi vuosi, mutta toimikausi voi myos
kestaa kaksi vuotta.

Suomessa eniten lukiolaisten vaikuttamismahdollisuuksia edistaa Suomen
Lukiolaisten Liitto. Liiton paatehtava on varmistaa, etta lukiolaisten aani kuuluu
voimakkaasti kaikilla paatoksenteon tasoilla. Lukiolaisten Liiton asiantuntijat ovat
jokaisen lukiolaisen kaytettavissa, jos on syyta epailla jotain menneen ristiin
oikeuksien kanssa. Lukiolaisten Liitto pyrkii myds edistamaan nuorten
vaikuttamismahdollisuuksia.
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Lahteet:

Lukio.fi, lukiolaisvaikuttaminen

THL, lasten ja nuorten osallistuminen ja vaikuttaminen

Lukio.fi, vaikuttaminen

Nuva.fi, Mika nuorisovaltuusto?

Opiskelijakunta
"Opiskelijakunnan ydintoimintaa on vaikuttaminen.”

Opiskelijakunnat ovat yksi vaikuttamisen keino lukiolaisille. Opiskelijakuntaan
kuuluvat kaikki opiskelijat, vaikka silla usein tarkoitetaan vain niitd opiskelijoita, jotka
kuuluvat hallitukseen.

Opiskelijakunta on tarkeassa osassa lukiolaisten yrittaessa vaikuttaa
kouluyhteisdnsa asioihin. Opiskelijakunnat voivat jopa vaikuttaa kunnan asioihin,
ainakin niissa asioissa, joissa tarvitaan nuorten nakemyksia. Opiskelijakunnan kautta
lukiolaisten on mahdollista saada oma aanensa kuuluviin heita koskevissa asioissa
ja vaikuttaa oman koulunsa kehittamiseen. Jos opiskelijat huomaavat jonkin
epakohdan omassa lukiossaan, voi yksittainen opiskelija oppilaskunnan kautta
valittaa viestia eteenpain rehtorille.

Opiskelijakuntatoiminta voi myos levita lukion ulkopuolelle ja parhaimman hyodyn
toiminnasta saa, kun lukioon kutsutaan asiantuntijoita esittelemaan omaa
toimintaansa. Parasta olisi myos tehda yhteistyota muiden lukioiden opiskelijakuntien
kanssa.

Yhteistyossa kannattaa olla myos seuraavien tahojen kanssa:

e kunnan lukiokoulutuksesta vastaava henkild
e kunnan opiskelijahuollosta vastaava henkilo
e kunnan opetuslautakunnan jasen

e sosiaali- ja terveyslautakunta

e valtuustojen puheenjohtaja

e vanhemmat

e nuorisotoimi

e nuorisovaltuusto

e Erilaiset jarjestot.

Opiskelijakunnat ovat kunnille voimavara, joten paattajien kannattaa pitaa se
mielessa. Vaikuttamistyota voi tehda myos lukion Iahiympariston kehittamiseksi, eika
aina pelkastaan lukion sisaisten asioiden eteen. Opiskelijakunnan kannattaa aina
tarttua erilaisiin vaikuttamismahdollisuuksiin, silla nain varmistetaan, etta
opiskelijoiden aani kuullaan. Opiskelijakunta voi vieda opiskelijoiden aanta eteenpain
monenlaisissa asioissa. Tallaisia ovat esimerkiksi lukion lahiymparisto ja kestavaan
tulevaisuuteen liittyvat asiat.

Lahteet:
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Nuoret ja osallisuus, osallisuus kouluissa

Omaoppilaskunta, oppilaskunta toimii

Lukio.fi, perustoiminta kuntoon

Lukio.fi, lukiolaisvaikuttaminen

Lukioiden konkreettiset keinot

Opiskelijakuntien lisaksi lukioissa on myds muuta nuorten aktiivisuutta edistavaa
toimintaa, esimerkiksi ymparisto- ja ilmastoryhmia. Lukioissa opiskellaan myds,
miten voidaan vaikuttaa ja osallistaa nuoria. Lukiolaiset voivat vaikuttaa esimerkiksi:

e jarjestamalla ideointitapahtuman joko oppilaille tai kouluruokaan vaikuttaville
aikuisille

o tekemalla aloitteita

e ehdottamalla korjauksia kouluun

¢ Kkirjoittamalla mielipidekirjoituksia

e olemalla yhteyksissa kunnan viranomaisiin

e keskustelemalla valtuutettujen kanssa

e kampanjoimalla erilaisten parannusehdotusten puolesta.

Lukiossa on myos muita konkreettisia keinoja, joilla voidaan hillitd ilmastonmuutosta.
Lukioissa on paljon mahdollisuuksia vaikuttaa siihen, millaista elama
maapallollamme tulee olemaan, silla kouluissa tyoskentelee yleensa satoja ihmisia
joka paiva.

Kaikkea ei voi muuttaa kerralla, minka takia kannattaa aina aloittaa ensin pienesta ja
konkreettisesta asiasta. Seuraavaan tavoitteeseen on helpompi ryhtya, kun

ensimmainen pieni tavoite saavutetaan. Parhaiten ilmastoasioita saa aikaan, kun
asioita edistaa ryhma opiskelijoita.

Selaa muutamia ehdotuksia, jotka sina voit lukiossa toteuttaa!
Lahteet:

Nuoret ja osallisuus, osallisuus kouluissa
Improbatur, Kylla! Lukioissa voidaan hillitd ilmastonmuutosta
Toivoa ja toimintaa, kouluruokailu osana vastuullista syomista

Energia
Koulukin voi kayttaa uusiutuvaa energiaa

Lukiossa voi miettia porukalla opiskelijoiden ja henkilokunnan kanssa, miten
uusiutuvien energialahteiden osuutta voidaan lisata. Eraat lukiot esimerkiksi tuottavat
merkittavan osan tarvitsemastaan energiasta aurinkopaneeleilla, jotka asennettiin
koulun katolle oppilaiden toiveesta.


https://kehitys.nuoretjaosallisuus.fi/osallisuus-kouluissa/
https://omaoppilaskunta.fi/oppilaskunta-toimii/
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Lammitysta pienemmalle

Jo parin asteen lampdtilan laskulla voi saada merkittavan energiansaaston. Usein
lampdotilaa on mahdollista saataa alhaisemmaksi ydaikaan, kun koulussa ei ole
ketaan.

Valaistus kuntoon!

Loisteputkista led-lamppuihin siirtyminen saastaa merkittavasti sahkoa. Opiskelijat
voivat tehda aloitteen valaistuksen muuttamisesta ja vaatia kestavampia ratkaisuja.

Lahteet:

Nuoret ja osallisuus, osallisuus kouluissa
Improbatur, Kylla! Lukioissa voidaan hillitd ilmastonmuutosta
Toivoa ja toimintaa, kouluruokailu osana vastuullista syomista

Ruoka
Ruokalistoille enemman kasviksia

Jos lukion ruoka tehddaan omassa keittiossa, muutoksia voi ehdottaa suoraan
keittioon tai oman koulun johdolle. Jos ruoka tulee usean koulun yhteisesta
keskuskeittiosta, pitaa selvittaa, missa ruoka tehdaan. Keskuskeittioon vaikuttaminen
on vahan hankalampaa, mutta palautteella saattaa muuttaa kerralla monen koulun
asioita. Lahelta tuleva ja sesongissa oleva ruoka kuormittaa ilmastoa vahemman
kuin toiselta puolelta maapalloa rahdattu riisi.

Tieto nakyville

Monissa lukioissa on jarjestetty kampanjoita, joissa tieto ruokavalintojen
vaikutuksista on viety sinne, missa syddaan. On eri asia lukea ruuan hiilijalanjaljesta
syodessa kuin maantiedon tunnilla.

Kasviruoka

Onko teidan koulussanne tarjolla maittavaa ja ravitsevaa kasvisruokaa joka paiva
kaikille sitéa haluaville? Syovatko kaikki kasvisruokaa yhtena tai kahtena paivana
viikossa? Jos esimerkiksi linjaston alkupaassa on tarjolla kasvisruokaa, on melko
todennakdista etta kasvisruuan menekki kasvaa. Jos taas kasvisruoka taytyy noutaa
jostain muualta kuin paalinjastolta, on todennakdista etta sen menekki pysyy
pienena.

Lisaksi on mahdollista tarjota koulun naapuruston asukkaille mahdollisuus nauttia
kouluruoka-ateria edulliseen hintaan niina paivina, kun ruokaa on jaanyt yli.

Ruokarauha

Vastuullisen ja kestavan kouluruuan erityispiirre liittyy ruokailuymparistdoon: viintyisa
ruokailuymparisto ja rauhallinen ruokailuhetki lisdavat oppilaiden hyvinvointia ja
todennakdisyytta sille, ettd mahdollisimman moni oppilas ja opiskelija nauttii
ravitsevan koululounaan.

Hyvinvointinakokulma on keskeinen aina, kun puhutaan ruuan ja ruokailun
kestavyydesta. Kouluruokailun yhteydessa teema nousee erityisen tarkeaksi. Myos


https://kehitys.nuoretjaosallisuus.fi/osallisuus-kouluissa/
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ruokahavikin nakokulmasta kouluruokailun viihtyisyys on tarkea kestavan kehityksen
teema.

Lahteet:

Nuoret ja osallisuus, osallisuus kouluissa
Improbatur, Kylla! Lukioissa voidaan hillitd ilmastonmuutosta
Toivoa ja toimintaa, kouluruokailu osana vastuullista syomista

Kouluruokailuasioissa oppilaita pitaisi kuunnella enemman

“Kouluruokakeskustelu liha- ja kasvisruoan valilla kdy kuumana. Oppilaiden mielissa
tama on kuitenkin toissijaista. Aikuisten asettamat lokerot eivat edista reilua
ruokamurrosta, vaan pahimmillaan jarruttavat sita. Nuorille kouluruokailussa
tarkeinta on yhteisollinen ja rauhallinen ruokailuhetki, jossa tarjolla on monipuolista ja
hyvanmakuista ruokaa. --

Etsimme ratkaisuja kestavaan kouluruokailuun yhdessa oppilaiden kanssa
Helsingissa ja Muuramessa. Oppilaat saivat laatia ratkaisuja kouluruokailun
kehittamiseksi ryhmatoina toteutetuissa ruokapajoissa. Oppilaita pyydettiin
vastaamaan valokuvien ja kuvatekstien avulla kysymykseen "Miten kehittaisit
kouluruokailua ilmastoystavallisemmaksi?”

Lue lisda Just Food-hankkeesta

Liikkuminen

Kannusta lukiolaisia liikkumaan

Kavely, pyoraily ja julkiset kulkuvalineet ovat ympariston kannalta parhaita tapoja
kulkea kouluun. Kisat ja kampanjointi ovat hyvia tapoja kiinnittaa huomiota
kanssaopiskelijoiden ja koulun henkildkunnan kulkutapoihin.

Vaikuta kuntaan

Kaavoitukseen tai muihin kunnan asioihin vaikuttaminen voi olla hidasta ja
turhauttavaa, mutta se on myos merkityksellisempaa kuin koulun seinien sisalla
toimiminen.

Lukiolaisilla on todistetusti vaikutusvaltaa: lukion kestavan kehityksen kurssilaiset
vaikuttivat aktiivisesti alueen pyorateista tehtyihin paatoksiin joitakin vuosia sitten.

Lahteet:

Nuoret ja osallisuus, osallisuus kouluissa
Improbatur, Kylla! Lukioissa voidaan hillitd ilmastonmuutosta
Toivoa ja toimintaa, kouluruokailu osana vastuullista syomista
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Vaikuttaminen lahiymparistossa

Alla on esimerkkeja erilaisista keinoista vaikuttaa omassa lahiymparistossa.
Esimerkkeina on matalan kynnyksen vaikuttamistapoja, miten voi ottaa yhteytta
kaupunginvaltuutettuun, lautakunnan jaseneen tai vaikuttamistoimielinten jaseniin.

Matalan kynnyksen vaikuttaminen lahiymparistossa
Muutamia matalan kynnyksen esimerkkeja lahiymparistossa vaikuttamiseen:

Lahikaupan ruokiin vaikuttaminen

Monet lahikaupat ottavat mieluusti vastaan tuotetoiveita. Tuotteita saatetaan ottaa
myymalaan myyntiin jopa yhden toiveen jalkeen ja toiveesta voidaan ottaa
esimerkiksi lahi- ja pientuottajien tuotteita kauppaan myyntiin.

Viestittaminen omassa ikkunassa

Kayta kotisi ikkunoita tai mahdollista omakotipihaasi viestin valittdmiseen. Teippaa
teksti tai kuva ikkunaan tai pystyta pieni kyltti pihamaalle. Pida tekstit lyhyina ja
nopeasti ymmarrettavina.

Piirtamalla katuun

Muistuta ohikulkijoille, etta parempi maailma on mahdollinen! Kannanotot kadun
pinnassa ovat nakyvia, innostavia ja monen silmiin osuvia. Kayta pois peseytyvia ja
myrkyttomia katuliituja.

Antamalla palautetta Helsingin kaupungille

Tiedatkd hyvan paikan aurinkopaneeleille? Haluaisitko jonkin tien muuttaa kokonaan
kavelytieksi? Helsingin kaupungille voi antaa palautetta, jonka kautta pyytaa
muutoksia. Antamasi palaute ohjautuu Helsingin kaupungin palautejarjestelmaan.
Palautejarjestelman avulla palautteita on helpompi kasitella samalla tavalla ja
hyodyntaa kaupungin toiminnan kehittamisessa. Myos niiden kasittelytilaa ja
vastauksia voidaan seurata.

OmasStadi- aanestys

OmasStadi on Helsingin tapa toteuttaa osallistuvaa budjetointia. Helsinki kayttaa 8,8
miljoonaa euroa kaupunkilaisten ideoiden toteuttamiseen. ldeoista kehitetaan
yhdessa ehdotuksia, joista kaupunkilaiset danestavat. Kaupunki toteuttaa eniten
aania saaneet ehdotukset.

Kaupunginosien stadiluotsit

Kaikissa Helsingin suurpiireissa toimii stadiluotsi, joka auttaa kaupunkilaisia
I0ytamaan oikeat vaikuttamiskanavat Helsingissa. Stadiluotseilta saa tietoa
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista seka niihin liittyvaa ohjausta ja
neuvontaa. Stadiluotsit tukevat alueiden toimijoiden valista yhteisty6ta ja jarjestavat
muun muassa pormestarin asukasiltoja.

Lahteet:
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Hel.fi, stadiluotsit

Kestava kaupunki

Kaupungit kuormittavat ekosysteemeja, joten ne tulisi suunnitella ekologinen
kestavyys huomioiden. Sen takia olisi kannattavaa lisatda monimuotoisuutta ja
ekosysteemien toimivuutta paremmin kaupunkeja rakennettaessa.

Taman tyylisissa kaupungeissa:

¢ rakennettaisiin korkeampia rakennuksia,
e rakennettaisiin liikkennetta enemman maan alle ja
e maankayton lisaksi huomioidaan muut kaupunkiekosysteemin alueet.

Tarkeinta olisi kuitenkin lisata kaupunkeihin enemman vihreaa infrastruktuuria.
Esimerkiksi kasvillisuutta lisdamalla voidaan parantaa hiilen sitoutumista ja
iimanlaatua seka vahentaa kaupunkiekosysteemin pirstaleisuutta. Isot viheralueet
ovat tarkeita ihmisen virkistaytymisessa seka elainten elinymparistona.

Pohdintatehtava: Tosi usein kuitenkin kaupunkien tilasta on puutetta ja luonto
joutuu vaistymaan kaupungin tieltd. Miten saataisiin lisattya luonto ensin
ajattelutapaa? Minkalainen olisi kestava kaupunki?

Lahteet:

Aaltonen, A., Kujansuu, E., Merila, J., Seppala, J., Suontausta, T. ja Tuominen, P.
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Ota yhteytta kaupunginvaltuutettuun, lautakunnan
jaseneen tai vaikuttamistoimielinten jaseniin

Helsingin kaupungin ylimpia paattavia toimielimia ovat kaupunginvaltuusto,
kaupunginhallitus seka lautakunnat. Niiden aloite-, kokous- ja paatosasiakirjoja
paaset seuraamaan sahkaoisesti. Voit ottaa yhteytta valtuutettuihin asiassa, johon
haluat vaikuttaa. Tiedot kaupunginvaltuutetuista.

Kullakin neljasta toimialasta on 13-jaseninen lautakunta ja 1-3 jaostoa.
Keskushallinnon ja toimialojen alla toimii lisaksi liikelaitosten johtokuntia ja
pelastuslautakunta. Lisatietoa lautakunnista ja johtokunnista seka niiden
paatdsasiakirjat.

Helsingin tavoitteena on olla yhdenvertainen ja tasa-arvoinen kaupunki, joka on
toimiva ja viihtyisa kaikille asukkaille. Neuvostot ja toimikunnat ovat yksi tarkea
kanava seurata palvelujen toteutumista seka vaikuttaa palvelujen suunnitteluun,
paatdksenteon valmisteluun ja parempaan arkeen. Voit olla yhteydessa
vanhusneuvoston, vammaisneuvoston, tasa-arvotoimikunnan tai
yhdenvertaisuustoimikunnan jaseniin niiden teemoihin liittyvissa asioissa. Kaikkien
yhteystiedot ja lisdtietoa teemoista 16ydat Ihmisoikeuksien Helsinki -sivuilta.
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Kunnat vaikuttajina

My06s kunnissa tehdaan paatoksia, joilla on ilmastovaikutuksia. Kunnat suunnittelevat
palveluiden ja asutuksen sijoittumisen alueilleen. Nain kunta voi vaikuttaa, missa
maarin kuntalaiset voivat selvita ilman omaa autoa. Kunnat voivat paattaa, milla
tavoin kaukolampoa tuotetaan, ja mista lahteista otetaan energia kunnan palveluiden
tarpeisiin.

Suurissa kunnissa voidaan suunnitella, toteutetaanko kaupungin julkinen liikenne
busseilla vai esimerkiksi sahkolla toimivilla raitiovaunuilla. Kuntien alueilla syntyvan
jatteen kierratykseen ja energiakayttoon voidaan myos vaikuttaa. Kaiken kaikkiaan
kuntien velvollisuus on ottaa ilmastonakokulma huomioon kaikissa kunnan alueen
toimissa, jotka synnyttavat kasvihuonekaasupaastoja.
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Peda.net, ilmastonmuutos

Helsingin ilmastotavoitteet

Moni suomalainen kaupunki on sitoutunut torjumaan ilmastonmuutosta ja se on
ekologisen kestavyyden ohella olennainen osa nykypaivan kaupunkisuunnittelua.
Helsingissa tata ajatusta ohjaa Hiilineutraali Helsinki -ohjelma.

Helsinki ottaa ilmastonmuutoksen vakavasti ja tavoitteena onkin olla hiilineutraali
2030 mennessa. Helsingin energiatehokkuusnormit ovat kansallista vahimmaistasoa
korkeammat. Uusiutuva energia ja energiatehokkuus pyritaan yhdistamaan
Helsingissa optimaalisella tavalla paitsi yksittaisissa rakennuksissa myos
alueellisesti. Uudessa kaupunkistrategiassa niin ikaan asetetaan hiilinollatavoite
vuodelle 2040. Taman jalkeen tavoitteena on hiilinegatiivisuus eli se, etta
Helsingissa hiilidioksidia sidotaan enemman kuin sita paastetaan ilmakehaan.

Jatkuvalla ilmastotyolla on saavutettu jo paljon. Helsingin paastot vuonna 2020 olivat
33 % pienemmat kuin vuonna 1990, vaikka asukasluku on kasvanut koko ajan. Jotta
Helsingista tulee hiilineutraali, paastdja on kuitenkin vahennettava entista enemman
ja nopeammin. Hiilineutraali Helsinki syntyy helsinkilaisten, kaupungin, yritysten ja
organisaatioiden yhteistyalla.

Helsingin kaupunki on sitoutunut vahentamaan kasvihuonekaasupaastoja erittain
merkittavasti. Tavoitteeseen paastaan etenkin rakennusten jarkevalla
energiankaytolla, vahapaastoisella joukkoliikenteella ja lisdamalla kaupungin
omistaman energiayhtido Helenin uusiutuvaa energiantuotantoa.

Kaupunki pystyy kuitenkin vaikuttamaan vain rajalliseen osaan Helsingissa
syntyvista paastoista. Suurin osa paastoista aiheutuu helsinkilaisten asumisesta,
likkumisesta ja kuluttamisesta. Taman vuoksi ilmastonmuutoksen hillitsemiseen
tarvitaan kaikkia helsinkilaisia.
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Helsingin ilmastoteot, Helsingin ilmastotavoitteet ja seuranta

Helsingin ilmastotavoitteet

Uusi kaupunkistrategia
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Hiilinollatavoite vuodelle 2040

Kolmas askel

Hiilinegatiivisuus eli se, ettd Helsingissa hiilidioksidia sidotaan enemman kuin sita
paastetaan ilmakehaan

Lahde:

Helsingin ilmastoteot, Helsingin ilmastotavoitteet ja seuranta

Kestava elamantapa
Helsingissa on pian 600 000 asukasta. Jokainen meista voi vaikuttaa valinnoillaan
ympariston tilaan. Tutustu erilaisiin keinoihin linkin takaa.

Kestava elamantapa (PDF)
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Helsinki hiilineutraaliksi

Kestavia liikkenneratkaisuja

Liikenteesta aiheutuu viidesosa Helsingin paastoista. Keskeista on vahentaa autolla
kuljettuja kilometreja ja valita vahapaastoisia kulkuvalineita. Hiilineutraaliksi
paaseminen edellyttdd myos ajoneuvoteknologian kehitysta edelleen.

Esimerkkeja toimenpiteista:

e Edistamme sahkdautojen kayttdéa mm. kasvattamalla latausverkostoa.

e Vahennamme raskaan liikkenteen paastoja kalustovalinnoilla ja
ymparistokriteereilla.

e Vahennamme satamatoiminnan paastoja.

e Osallistumme ajoneuvoliikenteen hinnoittelujarjestelman jatkoselvitysten
laadintaan.

e Korotamme pysakdintimaksuja ja laajennamme pysakointimaksuvyohykkeita.

e Edistamme pyodrailya ja kavelya seka joukkoliikenteen kayttda.

e Otamme kayttoon uusia liikkumispalveluja.

e Lyhennamme matkoja tiiviilla kaupunki- ja liikennesuunnittelulla.

Energiatehokkaampia rakennuksia

Rakennusten lammitys aiheuttaa yli puolet Helsingin paastoista. Suurin
paastovahennyspotentiaali piilee vanhojen rakennusten energiaremonteissa:
esimerkiksi peruskorjauksen yhteydessa rakennus voidaan korjata aikaisempaa
huomattavasti energiatehokkaammaksi.

Kaupungin omalle rakennuskannalle on asetettu hyvin tiukat ja sitovat
energiatehokkuusvaatimukset seka uudis- etta korjausrakentamisessa. Taman
lisaksi lisataan uusiutuvan energian paikallista tuotantoa seka paikallisesti tuotettua
lampo6a ja sahkoa. Kaupungin toimet ovat laajamittaisia ja siten mittavia myos
vaikutuksiltaan, koska vaatimukset koskevat kaikkia kaupungin toimitiloja,
palvelurakennuksia ja Helsingin kaupungin asunnot Oy:n asuinrakennuksia.

Koska vain pieni osa Helsingissa sijaitsevista rakennuksista on kaupungin
omistuksessa, on tarkeaa saada asukkaat ja organisaatiot mukaan
paastovahennyksiin. Kaupungin omistamien rakennusten osuus koko Helsingin
rakennuskannan paastovahennyspotentiaalista on 11 %. Valtaosa paastoja
vahentavista toimista on pitkalla aikavalilla taloudellisesti kannattavia rakennusten
omistajille. Samalla ne usein parantavat asumisviihtyvyytta.

Esimerkkeja toimenpiteista:

¢ Tuemme neuvonnalla helsinkilaisten taloyhtididen energiaremontteja ja
uusiutuvan energian lisaamista.



e Ohjaamme kaupunginosien suunnittelua yha vahvemmin hiilineutraalisuuden
mukaisesti.

e Ohjaamme rakennusvalvonnassa energiatehokkaisiin ratkaisuihin seka
uusiutuvaan energiaan.

e Parannamme energiatehokkuutta ja lisddmme uusiutuvan energian kayttoa
kaupungin palvelu- ja asuinrakennuksissa.

e Otamme huomioon rakentamisen koko hiilijalanjaljen ja edistamme
puurakentamista.

e Uusimme ulkovalaistuksen energiatehokkaaksi.

e Teemme tilavarauksia paastottomalle Iampo- ja tuulienergialle.

Energiantuotantoa

Kaupungin omistaman energiayhtié Helen Oy:n kehitysohjelma vastaa
energiatuotannon paastévahennyksista. Sahkontuotannon paastdjen vahentaminen
vaikuttaa koko valtakunnan paastoihin. Kivihiilen kaytto lopetetaan kokonaan.
Hanasaaren kivihiililaitos suljetaan vuonna 2023 ja Salmisaaren Kivihiililaitos vuonna
2024.

Helsinki haluaa toimia alustana uusille, kestaville ja innovatiivisille ratkaisuille, minka
vuoksi se jarjesti vuosina 2020-2021 kansainvalisen Helsinki Energy Challenge -
haastekilpailun. Kilpailulla haettiin ratkaisuja, joiden avulla kaupunki voidaan tulevien
vuosikymmenien aikana lammittaa kestavalla tavalla ilman kivihiilta ja
mahdollisimman vahalla biomassalla. Kilpailuehdotuksia saatiin yhteensa 252
kappaletta 35 maasta. Yhteensa yli 1 500 asiantuntijaa ja innovaattoria eri puolilta
maailmaa osallistui haastekilpailuun. Kilpailun voittajat julkistettiin maaliskuussa
2021.

Esimerkkeja toimenpiteista:

e Korvaamme fossiilisia polttoaineita rakentamalla uusiutuvalla energialla
toimivia lampolaitoksia.

e Hyodynnamme hukkalampoa.

e Otamme kayttéon lampépumppuja.

e Hyddynnamme lammon ja sahkon kysyntajoustoa.

e Siirrymme sahkontuotannossa tuuli- ja aurinkoenergiaan.

o Kaytamme sahkovarastoja.

e Sovellamme tulevaisuuden energiaratkaisuja.

Kohti alykasta ja puhdasta taloutta

Hankinnat muodostavat yli 40 % kaupungin menoista. Helsingin tavoitteena on
vahentaa omien hankintojensa paastoja ymparistokriteerien avulla, esimerkiksi
rakennusmateriaaleissa, ruokapalveluissa tai ICT-laitteissa. Lisaksi kaupunki luo
alustoja ja mahdollisuuksia Smart & Clean -liiketoiminnan kehittamiselle.

Esimerkkeja toimenpiteista:



e Teemme ilmastoystavallisten tuotteiden ja palveluiden kehittamisen
Helsingissa mahdollisimman helpoksi.

o Kehitamme ilmastoystavallisia ratkaisuja yhdessa yritysten ja kaupunkilaisten
kanssa.

e Uskallamme kokeilla uutta ja tehda pilotteja, ja jaamme niista saadut opit.

e Kehitamme kaupungin hankintakriteereja sellaisiksi, etta ne kannustavat
tarjoamaan ilmastoystavallisia tuotteita ja palveluita.

e Otamme huomioon hankkimiemme tuotteiden ja palveluiden koko elinkaaren.

e Edistamme jakamis- ja kiertotaloutta mm. kaupungin tilojen kaytossa,
kirjastoissa seka ruokahuollossa.

e Seuraamme hankintojamme ja raportoimme niista entista
suunnitelmallisemmin.

e Vahvistamme kaupunkilaisten, kaupungin tyontekijoiden seka poliitikkojen
osaamista ilmastonmuutos- ja kiertotalousasioissa.
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Seuraa toimenpiteita limastovahdin avulla

Helsingin tavoitteena on olla hiilineutraali kaupunki vuoteen 2030 mennessa.
Hiilineutraali Helsinki -toimenpideohjelmassa on suunniteltu, miten
paastovahennykset kaytanndssa saavutetaan.

liImastovahtiin on keratty 147 toimenpidetta, joihin Helsingin kaupunki on sitoutunut
kasvihuonekaasupaastojen vahentamiseksi. Tavoitteena on tehda Helsingista
hiilineutraali vuoteen 2030 mennessa. Toimenpiteet on kaupunginhallitus hyvaksynyt
joulukuussa 2018 ja ne on valittu siten, etta kaupungilla on niihin
vaikutusmahdollisuuksia ja niita pystyy seuraamaan. Naiden toimenpiteiden avulla
pyritaan jarjestamaan asiat niin, etta ilmastoystavallinen elama olisi helsinkilaisille ja
Helsingissa vieraileville mahdollisimman helppoa. Kaupunki pystyy tekemaan paljon,
mutta helsinkilaisten valinnat ratkaisevat.

Toimenpiteiden edistymista voi seurata limastovahti-palvelussa.
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Helsingin ilmastoteot, Helsingin ilmastotavoitteet ja seuranta

Kuva: Helsingin alueellisten paastdjen jakauma. Yhteensa 2611 kt CO2-ekv. (2019).
Lahde: HSY 2020.
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