
Vaikutetaan yhteiskunnallisesti kestävän 

tulevaisuuden puolesta  

Aloitus 

Tässä osiossa käsitellään yhteiskunnallista vaikuttamista ilmastonmuutoksen 

hidastamiseksi ja kestävän tulevaisuuden edistämiseksi. Vaikuttamiseen on monia 

mahdollisuuksia.  

Eri vaikuttamisen tavoista mikään ei yksinään ratkaise kaikkia ongelmia maailmassa. 

Sen vuoksi tarvitsemme monenlaisia tapoja. Verkossa ja sosiaalisessa mediassa 

sekä fyysisessä todellisuudessa tapahtuva vaikuttaminen voivat nykyään linkittyä ja 

tukea toisiaan. Tästä yksi hyvä kansainvälinen esimerkki on nuorten ilmastolakot, 

joihin on osallistunut iso määrä ihmisiä paikan päällä, ja sen lisäksi ilmastolakot ovat 

näkyneet paljon sosiaalisessa mediassa. 

Tässä osiossa keskitytään yhteiskunnallisen vaikuttamisen tapoihin, joilla lukiolainen 

voi vaikuttaa valtakunnallisiin tai kansainvälisiin asioihin. Minun kestävä arkeni -

kokonaisuudessa keskitytään enemmän omassa arjessa, lähiympäristössä ja 

kunnassa vaikuttamiseen. Tässä osiossa tutustutaan 

• yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen kansalaisen perusoikeutena 

• politiikan kautta vaikuttamiseen esim. nuorisoneuvoston kautta 

• mielenosoituksiin ja niihin osallistumiseen 

• esimerkiksi järjestöjen toimintaan osallistumiseen 

• suoran demokratian kampanjoihin ja vaikuttamiseen sosiaalisessa 

mediassa kansallisella tai kansainväliselläkin tasolla 

• lukiolaisten kansainvälisen vaikuttamisen mahdollisuuksiin. 

Lähde: 

• Toivoa ja toimintaa, Nuorikin voi vaikuttaa politiikkaan 

Yhteiskunnallinen vaikuttaminen ja kansalaisen 

perusoikeudet 

Suomessa osallistuminen ja vaikuttaminen kuuluvat kansalaisen perusoikeuksiin. 

Kaikilla on perustuslain mukaan mielipiteen-, kokoontumis- ja sananvapaus. 

Nuorillakin on oikeus vaikuttaa yhteisiin asioihin jo ennen äänestysikää. 

Perusoikeudet ovat ihmisille kuuluvia oikeuksia, jotka on turvattu valtion omassa 

kansallisessa perustuslaissa. Suomessa on laajat perusoikeudet. Perustuslaki 

suojaa muun muassa yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa sekä osallistumisoikeuksia. 

https://toivoajatoimintaa.fi/vaikutapolitiikkaan/


Demokratiassa kansalaiset ovat tärkein vallankäyttäjä. Edustuksellisessa 

demokratiassa valtaa käyttävät kansalaisten vaaleissa valitsemat kansanedustajat. 

Suorassa demokratiassa kansalaiset päättävät itse käsiteltävästä asiasta. 

Suorasta demokratiasta ovat esimerkkinä kansanäänestykset, joissa äänioikeutetut 

kansalaiset ottavat kantaa päätösesityksiin.  

Vaikuttamistapoja on myös muita. Lukiolaisena voit saada yhteiskunnallisesti ääntäsi 

kuuluviin ja ottaa kantaa itselle tärkeisiin asioihin esimerkiksi osallistumalla 

mielenosoituksiin, järjestämällä niitä itse tai osallistumalla sosiaalisen median 

kampanjoihin. 

Politiikka on lopulta vain yhteisiin asioihin vaikuttamista, asioista päättämistä ja 

ongelmien ratkomista, vaikka se saattaa tuntua monimutkaiselta. Isoja muutoksia 

saadaan helpoiten aikaan yhdessä. 

Lähteet: 

• Suomi.fi, Perusoikeudet ja vaikuttaminen 

• Toivoa ja toimintaa, Nuorikin voi vaikuttaa politiikkaan 

• Lukion yhteiskuntaoppi. Uutishuone. Suomalainen yhteiskunta 1. LOPS 2021. 

Lukiolaisille tapoja vaikuttaa valtakunnallisesti 

Lukiolaisilla on mahdollisuuksia vaikuttaa Suomessa valtakunnallisella tasolla 

tapahtuviin asioihin jo ennen äänestysikää. Valtakunnallisiin asioihin voi vaikuttaa 

äänestämisen lisäksi muun muassa 

• vaikuttamalla politiikan kautta 

• osallistumalla mielenosoituksiin 

• lähtemällä mukaan esimerkiksi järjestöjen toimintaan 

• ottamalla osaa sosiaalisen median yhteiskunnallisiin kampanjoihin.  

Seuraavaksi tutustutaan tarkemmin näihin esimerkkeihin. Keinot voivat liittyä myös 

kansainvälisiin asioihin vaikuttamiseen, sillä monet yhteiskunnalliset kysymykset 

voivat linkittyä myös globaaleihin kysymyksiin. 

Politiikan kautta vaikuttaminen 

Nuori – asetu ehdolle tai äänestä nuorisoneuvoston vaaleissa 

Helsingin nuorisoneuvosto on vaaleilla valittava kolmenkymmenen 13–17-vuotiaan 

helsinkiläisnuoren vaikuttajaryhmä, joka huolehtii siitä, että nuoria kuunnellaan 

Helsingin päätöksenteossa sekä kaupungin toiminnan suunnittelussa, 

toteuttamisessa ja seurannassa. Seuraavat nuorisoneuvoston vaalit järjestetään 

vuoden 2023 syksyllä. Voit asettua itse ehdolle, äänestää koulussa tai nuorisotalolla 

tai kampanjoida ehdokkaan tukena. 

https://www.suomi.fi/kansalaiselle/oikeudet-ja-velvollisuudet/perusoikeudet-ja-vaikuttaminen
https://toivoajatoimintaa.fi/vaikutapolitiikkaan/
https://nuorten.helsinki/osallistu-ja-vaikuta/nuorisoneuvoston-vaalit/


Vaikuta kunnallisvaaleissa äänestämällä, asettumalla ehdolle tai 

kampanjoimalla 

Kuntavaaleissa valitaan valtuutetut kuntien valtuustoihin neljän vuoden välein. 

Äänestämällä tai asettumalla itse ehdolle voit vaikuttaa kaupungin seuraavien 

vuosien päätöksiin. Lisätietoa vaaleista ja äänioikeudesta. Voit myös vaikuttaa 

tukemalla ehdokkaaksi asettunutta tai kampanjoida tärkeäksi kokemasi asian 

puolesta esimerkiksi sosiaalisessa mediassa, verkostoissasi ja lehtien 

mielipidekirjoituksissa. 

Lähteet: 

Osallistu Helsinki, Osallistumistavat 

Peda.net, Biologian ja maantieteen opettajien liitto, Ilmastonmuutos 

Kansalaisyhteiskunta, Miksi kansalaiset eivät käytä valtaansa? 

Vaikuta osallistumalla mielenosoituksiin tai järjestämällä 

niitä 

Mielenosoitukset ovat kansalaisille keino ilmaista ja puolustaa mielipiteitään 

yhteiskunnallisista asioista, luoda päättäjille poliittista painetta tai osoittaa 

solidaarisuutta ja nostaa huomioon jotain yhteiskunnallista asiaa tai tapahtumaa. 

Kansalaiset voivat käyttää sananvapauden ja kokoontumisvapauden oikeuksiaan 

osoittamalla mieltään. Mielenosoituksilla on saatu aikaan muutosta tai nopeutettu 

joidenkin poliittisten päätösten tai toimien toteutusta.  

Mielenosoituksessa joukko ihmisiä kertoo, että mielenosoituksen aihe on tärkeä ja 
he ovat siitä samaa mieltä. Mielenosoituksiin voivat osallistua kaiken ikäiset ihmiset. 
Mielenosoituksen luonteesta riippuen sanomaa voi halutessaan vahvistaa 
kirjoittamalla viestin kylttiin tai huutamalla sanomaan liittyviä iskulauseita ääneen. 
Myös lukiolaiset voivat osallistua mielenosoituksiin, ja mielenosoituksia onkin 
käytetty esimerkiksi nuorten ilmastovaikuttamisessa.  

Perustuslaki turvaa kaikille oikeuden järjestää mielenosoituksia tai osallistua 

niihin 

Perustuslaissa turvataan kaikille kokoontumisvapaus eli oikeus järjestää 

mielenosoituksia tai osallistua niihin. Mielenosoituksen järjestämiseen sovelletaan 

kokoontumislakia. 

Kokoontumislaki ja mielenosoitukset 

Yleisellä kokouksella tarkoitetaan kokoontumislaissa “mielenosoitusta tai muuta 

kokoontumisvapauden käyttämiseksi järjestettyä tilaisuutta, johon muutkin kuin 

nimenomaisesti kutsutut voivat osallistua tai jota he voivat seurata. Yleisenä 

https://vaalit.fi/etusivu
https://osallistu.helsinki/kaupunkilaisille/osallistumistavat/
https://peda.net/yhdistykset/bmol-ry/oppimateriaalit/eyy/yhteinen_ymparisto/ilmastonmuutos
https://kansalaisyhteiskunta.fi/tietopankki/miksi-kansalaiset-eivat-kayta-valtaansa/


kokouksena ei kuitenkaan pidetä sellaista mielenosoitusta, joka on tarkoitettu 

ainoastaan yksittäisten henkilöiden mielipiteen ilmaisemista varten”. 

Kokoontumislain mukaan mielenosoitukset pitää järjestää rauhanomaisesti ja 

kenenkään turvallisuutta vaarantamatta ja kenenkään oikeuksia loukkaamatta. 

Kokoontumislain mukaan on huolehdittava myös siitä, että ympäristölle ei aiheudu 

huomattavaa haittaa kokoontumisesta.  

Mielenosoituksen järjestäminen 

Mielenosoituksessa voi käyttää julisteita, kylttejä, banderolleja ja kynttilöitä sekä liikkua, 
marssia, käyttää äänenvahvistimia, pitää puheita ja jakaa materiaalia. Mielenosoitus voi olla 
esimerkiksi kokoontuminen Helsingin eduskuntatalon portailla, mutta myös perinteinen 
vappumarssi, iloinen puistopiknik tai hiljainen kynttilätilaisuus jonkin tapahtuman muistoksi. 
Mielenosoituksen saa järjestää ulkona “yleisellä torilla, aukiolla, katualueella tai muussa 
sellaisessa kokoustarkoitukseen soveltuvassa yleisessä paikassa ilman omistajan tai haltijan 
lupaa”. 

Haluatko järjestää mielenosoituksen?  

Mielenosoituksen järjestämisessä on hyvä ottaa huomioon seuraavat seikat: 

• Missä mielenosoitus järjestetään? 

• Liikutaanko mielenosoituksen aikana jostain paikasta toiseen? 

• Onko mielenosoituksessa ohjelmaa (esim. puheita)? 

• Mitä tarvitaan mukaan mielenosoitukseen? (esim. äänentoistolaitteita, 

banderolleja yms.)? 

• Ketkä koordinoivat mielenosoituksen järjestämistä? 

• Miten mielenosoituksesta viestitään? Miten osallistujia ohjeistetaan 

mielenosoituksesta? 

• Kuka tekee mielenosoituksesta ilmoituksen poliisille vähintään 24 tuntia 

ennen sen alkua? 

 

Ilmoituksen tekeminen mielenosoituksesta 

Kokoontumislain mukaan mielenosoituksen järjestäjän on tehtävä suullinen tai 

kirjallinen ilmoitus poliisille vähintään 24 tuntia ennen mielenosoituksen alkamista. 

Jos mielenosoituksen järjestämisestä ei aiheudu kohtuutonta haittaa yleiselle 

järjestykselle, voidaan myöhemminkin tehtyä ilmoitusta pitää pätevänä. 

Ilmoituksen tulee sisältää seuraavat asiat: 

1) mielenosoituksen järjestäjä 

2) mielenosoituksen tarkoitus 

3) mielenosoituksen paikka tai kulkueen reitti 

4) mielenosoituksen alkamisaika ja arvioitu päättymisaika 

5) järjestäjän asettamat järjestyksenvalvojat 

6) mielenosoituksessa käytettävät rakennelmat ja muut erityisvälineet. 



Lisäksi mielenosoituksen järjestäjän on nimettävä ilmoituksessa yhteyshenkilö, jonka 

on oltava poliisin tavoitettavissa mielenosoituksen järjestämistä koskevissa asioissa. 

Voit lukea lisää mielenosoitusten järjestämisestä: 

• Suomi.fi, yleinen kokous 

• Toivoa ja toimintaa, 10 tapaa vaikuttaa politiikassa 

• Toivoa ja toimintaa, KOULU MIELENOSOITUKSESSA – Vinkkejä ja ohjeita 

osallistuville ja ei-osallistuville 

Mielenosoituksilla aikaan muutoksia 

Mielenosoituksilla on ympäri maailmaa saatu aikaan muutoksia. Mielenosoitukset 

voivat lähteä liikkeelle jostain alueellisesta ongelmasta tai asiasta, johon 

mielenosoituksella toivotaan muutosta. Jotkut mielenosoitukset voivat myös liittyä 

osaksi laajempaa kansainvälistä keskustelua ja vaikuttamista. Samaan 

yhteiskunnalliseen asiaan liittyviä mielenosoituksia voidaan järjestää eri maissa. 

Mielenosoitusten lopulliset yhteiskunnalliset vaikutukset voivat näkyä vasta jonkin 

ajan kuluttua. 

Esimerkkejä yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta kansanliikkeiden ja 

mielenosoitusten keinoin 

• Naisten äänioikeustaistelu on yksi tunnettu esimerkki Suomesta. 

• 2000-luvulla kansanliikkeet olivat mm. Suomessa ja Isossa-Britanniassa 

tärkeässä roolissa ilmastolain saamisessa valtioihin. 

• Globaalit Fridays for Future -mielenosoitukset ovat saaneet miljoonia nuoria 

liikkeelle ympäri maailmaa vaatimaan kunnianhimoisempaa ilmastopolitiikkaa. 

Lähteet: 

• Suomi.fi, Yleisötilaisuuden järjestäjän muistilista 

• Finlex, kokoontumislaki 

• Toivoa ja toimintaa, Nuorikin voi vaikuttaa politiikkaan 

Vaikuta osallistumalla toimintaan 

Yksi tapa vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin on lähteä mukaan esimerkiksi 

kansalaisjärjestöjen toimintaan. Järjestöjen toiminta on yksi tärkeä poliittisen 

vaikuttamisen tapa. Kansalaisjärjestöllä tarkoitetaan yhdistystä, joka pyrkii 

kehittämään kansalaisyhteiskuntaa ja joka on valtiosta riippumaton. Suomessa iso 

osa kansalaistoimintaa tehdään kansalaisjärjestöissä, ja kansalaisjärjestöillä on 

merkittävä rooli julkisessa keskustelussa niin kansallisesti kuin kansainvälisesti. 

Aktiivisella kansalaistoiminnalla on perinteet Suomessa, ja ensimmäiset yhdistykset 

perustettiin jo 1700-luvulla. 

https://www.suomi.fi/palvelut/yleinen-kokous-poliisi/31e3d796-f363-4804-a7c8-80a9688acff8
https://toivoajatoimintaa.fi/vaikutapolitiikkaan/#10_tapaa_vaikuttaa_politiikassa
https://toivoajatoimintaa.fi/toiminta/mielenosoitus/
https://toivoajatoimintaa.fi/toiminta/mielenosoitus/
https://www.suomi.fi/kansalaiselle/oikeudet-ja-velvollisuudet/perusoikeudet-ja-vaikuttaminen/opas/vapaaehtoistyo/yleisotilaisuuden-jarjestajan-muistilista
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990530?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=kokoontumislaki
https://toivoajatoimintaa.fi/vaikutapolitiikkaan/


Kansalaisjärjestöt valvovat, että kansalaisten ääni kuuluu päätöksenteossa, ja 

pyrkivät vaikuttamaan mm. lainsäädäntöön ja yleiseen mielipiteeseen. 

Kansalaisjärjestöjä ovat muun muassa ilmasto-, ympäristö- ja eläinsuojeluliikkeet 

sekä rauhanliikkeet. Eri kansalaisjärjestöillä on erityisiä alueita, joihin ne erityisesti 

keskittyvät. Monien kansalaisjärjestöjen tavoitteet liittyvät kuitenkin jollain tavoin 

kestävään tulevaisuuteen.  

Löydät järjestöjen nettisivuilta tietoa siitä, millaiseen toimintaan järjestöissä voi 

osallistua. Monilla järjestöillä on nuorille suunnattua toimintaa ja nuorten ryhmiä, 

joihin voi lähteä mukaan. Voit myös kysyä asiasta suoraan vaikka sähköpostilla tai 

puhelimitse. 

Ennen toimintaan lähtemistä voit miettiä seuraavia asioita: 

• Mihin haluaisit vaikuttaa? 

• Mitkä teemat sinua kiinnostavat? 

• Mitä sinä haluaisit tehdä? Haluatko auttaa esimerkiksi tapahtuman 

järjestämisessä? Haluaisitko osallistua viestintään? Vai kiinnostaako sinua 

liittyä jonkin järjestön hallituksen jäseneksi? 

• Minkä verran aikaa voit ja haluat käyttää toimintaan? Voit osallistua  

vapaaehtoisena esimerkiksi vain yhteen tapahtumaan tai sitten voit lähteä 

mukaan pidemmäksi aikaa. 

Lähteet: 

• Lukion yhteiskuntaoppi. Uutishuone. Suomalainen yhteiskunta 1. LOPS 2021. 

• Toivoa ja toimintaa 

Esimerkkejä järjestöjen ja ryhmien toiminnasta teemoittain 

Ympäristö ja ilmasto 

On olemassa useita järjestöjä ja liikkeitä, jotka pyrkivät vaikuttamaan 

ympäristönsuojeluun ja ilmastopolitiikkaan. Monilla ilmasto- ja ympäristöliikkeillä on 

nuorille suunnattua toimintaa. Alla on muutamia esimerkkejä: 

Fridays for Future  

Fridays for Future on nuorten ilmastoliike, joka järjestää perjantaisin koululakon 

tavoitteenaan vaatia päättäjiltä kunnianhimoisempaa ilmastopolitiikkaa. Lakosta on 

tullut rauhanomainen kansainvälinen liike, joka on levinnyt ympäri maailmaa. 

WWF Suomi ja WWF Nuoret 

WWF Suomen tavoitteena on pysäyttää luonnon köyhtyminen ja rakentaa 

tulevaisuutta, jossa luonto ja ihmiset elävät tasapainossa. WWF Suomi suojelee 

luontoa myös ilmastonmuutoksen seurauksilta. 

https://toivoajatoimintaa.fi/
https://www.fridaysforfuturefinland.fi/


Nuorille suunnattu WWF Nuoret toimii kestävän ruuankulutuksen eteen ja järjestää 

toimintaa Helsingistä, Turusta ja Tampereelta käsin. WWF Nuorissa voit oppia lisää 

yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta, viestinnästä ja projektityöskentelystä sekä 

päästä toteuttamaan yhdessä muiden vapaaehtoisten kanssa 

ympäristövaikuttamisen tapoja ja tekemään kansainvälistä yhteistyötä. Voit lukea 

lisää WWF Nuorten sivuilta. 

Lisäksi voit WWF Suomessa muun muassa allekirjoittaa vetoomuksia, tilata 

sähköpostiisi uutiskirjeen, osallistua vapaaehtoisena talkoisiin tai liittyä 18 vuotta 

täytettyäsi vaikkapa WWF:n vapaaehtoisiin öljyntorjuntajoukkoihin. 

Elokapina – Extinction Rebellion Finland 

Elokapina vaatii ilmastotoimia ilmastonmuutoksen hidastamiseksi käyttämällä 

suoraa toimintaa, joka pohjautuu väkivallattomaan kansalaistottelemattomuuteen. 

Extinction Rebellion on maailmanlaajuinen liike. Elokapinassa toimii eri 

kaupungeissa paikallisryhmiä ja erilaisia työryhmiä.  

Luonto-Liitto 

Luonto-Liitto on valtakunnallinen luonnonharrastus- ja luonnonsuojelujärjestö 

lapsille ja nuorille. Voit osallistua Luonto-Liitossa muun muassa toimintaryhmiin 

(esim. Ilmastoryhmä, Itämeriryhmä tai Susiryhmä), lähteä mukaan retkelle, 

tempaukseen tai leirille tai vaikka kirjoittaa Nuorten Luonto -lehteen. 

Natur och Miljö 

Natur och Miljö on suomalainen ympäristöjärjestö, joka toimii ruotsiksi. Järjestö 

toimii puhtaan ilman, kirkkaan veden ja monimuotoisen luonnon puolesta. Natur och 

Miljö järjestää myös nuorten tapahtumia. 

Ihmisoikeudet ja yhdenvertaisuus 

Ihmisoikeuksien ja yhdenvertaisuuden edistämisen eteen tehdään myös paljon työtä 

järjestöissä. Voit osallistua esimerkiksi seuraavien järjestöjen toimintaan: 

Amnesty 

Amnesty toimii eri puolilla maailmaa ja selvittää ja pysäyttää 

ihmisoikeusloukkauksia. Voit osallistua muun muassa vapaaehtoistoiminnan 

paikallisryhmiin, järjestää oman keräyksen ja allekirjoittaa vetoomuksia. 

Seta ry 

Seta on ihmisoikeusjärjestö, joka toimii sen eteen, että Suomessa ja kansainvälisesti 

ihmisoikeudet ja hyvinvointi toteutuisivat riippumatta ihmisten seksuaalisesta 

suuntautumisesta, sukupuoli-identiteetistä tai sukupuolen ilmaisusta.  

Setassa voit esimerkiksi osallistua Setan nuorten toimintaan. Setassa toimii myös 

14–19-vuotiaiden kaksivuotiskautinen nuorisotoimikunta, joka toteuttaa 

https://wwf.fi/vapaaehtoistyo/wwf-nuoret/
https://wwfnuoret.fi/
https://wwf.fi/vapaaehtoistyo/oljyntorjuntajoukot/
https://elokapina.fi/
http://www.luontoliitto.fi/
http://www.luontoliitto.fi/toiminta/nnuoret
https://www.naturochmiljo.fi/
https://www.amnesty.fi/
https://nuoret.seta.fi/


sateenkaarinuorten omaa toimintaa ja vaikuttamista Setassa. Setassa toimii myös 

muita toimikuntia. 

Nuorten vaikuttamisryhmiä, joissa on vaihtelevia teemoja: 

Kirkon Ulkomaanavun Changemaker-vaikuttamisverkosto nuorille 

Changemaker on Kirkon Ulkomaanavun nuorten ja nuorten aikuisten 

vaikuttamisverkosto 13–35-vuotiaille. Verkosto pureutuu epäoikeudenmukaisiin 

globaaleihin rakenteisiin ja nostaa esiin heikoimmassa asemassa olevien 

näkökulmia sekä Suomen roolia ongelmien ratkaisemisessa. Myös 

ilmastovaikuttaminen on yksi keskeinen teema. Voit liittyä jäseneksi, osallistua 

ajankohtaisiin aiheisiin liittyvään toimintaan sekä kampanjoida vuosittain vaihtuvien 

teemojen puolesta. 

Taksvärkin Challengers-ryhmä 

Taksvärkin Challengers-ryhmä on matalan kynnyksen vaikuttamisryhmä 13–18-

vuotiaille nuorille. Vaikuttamistyötä tehdään nuorten oikeuksien edistämiseksi 

rennossa ilmapiirissä ja kivassa porukassa. Challengers-ryhmässä voi tutustua 

yhteiskunnallisiin teemoihin, tavata eri alojen asiantuntijoita sekä oppia yhdessä 

erilaisia vaikuttamisen taitoja. 

Lähteet: 

• Lukion yhteiskuntaoppi. Uutishuone. Suomalainen yhteiskunta 1. LOPS 2021. 

• Toivoa ja toimintaa  

• Ilmastovaikuttaminen, järjestöt ja liikkeet 

• Fridays for Future Suomi  

• WWF  

• WWF Nuoret  

• WWF Nuoret vapaaehtoistyö  

• Amnesty  

• Seta  

• Elokapina  

• Taksvärkki, Tule mukaan  

• Changemaker 

• Luontoliitto  

• Natur och Miljö 

Vaikuta sosiaalisen median kampanjoilla 

Sosiaalisen median avulla voi tehdä kampanjan jonkin itselle tärkeän asian puolesta 

tai ottaa muulla tavoin kantaa. Sosiaalinen media on usein tehokas keino tiedon ja 

ajatusten levittämiseen. Verkon ja sosiaalisen median välityksellä ihmiset voivat 

saada ääntään kuuluviin enemmän myös sellaisissa maissa, joissa kansalaisten 

demokraattinen osallistuminen ja vaikuttaminen eivät ole samalla tavoin mahdollisia 

kuin Suomessa. Eri ihmisillä on kuitenkin erilaiset mahdollisuudet osallistua 

https://www.changemaker.fi/
https://www.taksvarkki.fi/tule-mukaan/challengers
https://toivoajatoimintaa.fi/
https://ilmastovaikuttaminen.fi/jarjestot-ja-liikkeet/
https://www.fridaysforfuturefinland.fi/
https://wwf.fi/
https://wwfnuoret.fi/
https://wwf.fi/vapaaehtoistyo/wwf-nuoret/
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sosiaalisessa mediassa vaikuttamiseen, eikä kaikkien ole somessakaan yhtä 

helppoa saada ajatuksiaan tehokkaasti näkyville laajoille joukoille. 

Osa somen kautta levitetyistä suomalaisista kampanjoista on ollut vaikuttavia. 

Esimerkkejä tällaisista kampanjoista ovat aiemmilta vuosilta Ilmastoveivi-, 

Lempivaatteeni- ja Tahdon2013-kampanjat. Yhteiskunnalliseen asiaan 

kohdistuvassa ja muutokseen pyrkivässä somekampanjassa vaikuttavuutta auttaa 

usein kampanjan selkeä ydinviesti ja siihen liittyvä muutostavoite. 

Kansainvälisesti paljon huomiota ja keskustelua ovat herättäneet muun muassa 

#metoo- ja #blacklivesmatter-kampanjat. Sosiaalinen media mahdollistaakin nykyään 

joidenkin tietojen ja ajatusten nopean ja laajan leviämisen myös maailmanlaajuisesti. 

Vaikka kaikki sosiaalisen median kampanjat ja yhteiskunnallinen keskustelu eivät 

johda ongelman konkreettiseen ratkaisuun, keskustelu on silti tärkeää. Tiedon 

välittäminen, vaikuttaminen ja keskustelu ovat välttämättömiä sille, että esimerkiksi 

eri ympäristöongelmiin ja ihmisoikeusrikkomuksiin puututaan ja tilanteita saadaan 

muutettua. 

Lähteet: 

Helsingin Osallistu ja vaikuta -opas 

Toivoa ja toimintaa, Netissä voi vaikuttaa monella tavalla 

Mistä koostuu vaikuttava viestintä sosiaalisessa 

mediassa? 

Seuraavat vinkit voivat auttaa vaikuttavien viestien tekemisessä. Vaikuttava viestintä 

voi kuitenkin koostua erilaisissa tilanteissa vähän eri tekijöistä.  

• Viestin ydin ja siihen liittyvä muutoksen tavoite on selkeä ja ymmärrettävä. 

• Kieliasu on selkeä. 

• Viesti on perusteltu hyvin ja mahdollinen tutkimustieto on ilmaistu 

ymmärrettävästi. 

• Erilaisia viestinnän muotoja, kuten kuvia, tekstejä, ääntä ja videoita, käytetään 

monipuolisesti. 

• Viesti voi tilanteesta riippuen sisältää myös huumoria. 

• Kohderyhmä on mietitty, sillä eri kohderyhmille kannattaa viestiä erilaisilla 

tavoilla. 

Lähteet: 

Helsingin Osallistu ja vaikuta -opas 

Toivoa ja toimintaa, Netissä voi vaikuttaa monella tavalla 



Lukiolaisille tapoja vaikuttaa kansainvälisesti 

Voit halutessasi vaikuttaa lukiolaisena myös kansainvälisiin asioihin. Monet edellä 

mainituista yhteiskunnallisen vaikuttamisen keinoista voivat liittyä myös 

kansainvälisiin asioihin. Esimerkiksi mielenosoitukset tai somekampanjat saattavat 

olla osa laajempaa kansainvälistä liikehdintää, jossa samaan teemaan liittyviä 

mielenosoituksia tai kampanjoita järjestetään eri maissa eri puolilla maailmaa.  

Monet kansainväliset teemat liittyvät keskeisesti kestävän tulevaisuuden 

edistämiseen. Ilmasto- ja ympäristöasioihin on mahdollista vaikuttaa 

kansainvälisesti, ja moni nuorten ilmasto- ja ympäristöliike onkin osa isompaa 

globaalia verkostoa. Voit seuraavaksi tutustua muutamiin esimerkkeihin 

lukiolaisten mahdollisuuksista vaikuttaa kansainvälisesti. 

Kansainvälisten ilmastoliikkeiden toiminta 

Aiemmin mainituista ilmastoliikkeistä muun muassa Fridays for Future on osa 

kansainvälistä nuorten ilmastolakkojen verkostoa.  

Kansalaisjärjestöt  

Useat kansalaisjärjestöt vaikuttavat kansallisten asioiden lisäksi myös 

kansainvälisesti. Monilla järjestöillä on nuorten toimintaa. Esimerkiksi Plan, 

Greenpeace ja monet kehitysjärjestöt vaikuttavat myös kansainvälisesti kestävän 

tulevaisuuden edistämisen eteen. 

Euroopan nuorten parlamentti  

Euroopan nuorten parlamentti Suomessa(EYP Finland) kuuluu kansainväliseen 

EYP-verkostoon, joka toimii 40 maassa. EYP Finlandin päätapahtumia ovat istunnot, 

joilla jäljitellään Euroopan parlamentin toimintaa ja joissa sadat nuoret voivat 

keskustella ja väitellä yhteiskunnan ajankohtaisista aiheista. EYP Finlandissa pääset 

vaikuttamaan järjestön toimintaan ja harjoittelemaan taitoja erilaisissa projekteissa ja 

rooleissa.  

Suomen YK-nuoret 

YK-nuorissa sinulla on mahdollisuus osallistua toimintaan Suomessa ja 

kansainvälisesti sekä lisätä tietämystäsi YK:hon liittyvistä aiheista ja globaaleista 

kehityskysymyksistä. YK-nuorten toiminta on avointa, ja kuka tahansa on tervetullut 

mukaan toimintaan ja työryhmiin. Lisäksi YK-nuorille valitaan vuosittain hallitus. 

Suomen edustajat kansainvälisiin kokouksiin  

Suomen nuorisojärjestöjen kattojärjestö Allianssi valitsee vuosittain hakijoista 

nuorisodelegaatteja eri rooleihin, kuten YK-nuorisodelegaateiksi ja nuorten 

ilmastodelegaateiksi. Delegaatit tekevät yhteistyötä kansallisesti, Pohjoismaissa, 

Euroopassa ja globaalisti sekä edustavat kansainvälisissä kokouksissa. Voit lukea 

lisää nuorisodelegaattien sivuilta: 

https://nuorisoala.fi/vaikuttaminen/nuorisodelegaatit/ 



Vaihto-oppilasjärjestöt  

Myös vaihto-oppilasjärjestöt (kuten AFS, YFU ja Suomen Rotary) tarjoavat 

mahdollisuuksia kansainväliseen toimintaan. 

HundrED Youth Ambassadors  

HundreD Youth Ambassadors on kansainvälinen verkosto, jossa nuorten on 

mahdollista jakaa tietoa ja innovaatioita, joilla voi edistää kestävää tulevaisuutta. 

Lähteet: 

• Helsingin Osallistu ja vaikuta -opas 

• Suomen YK-nuoret  

• HundrED Youth Ambassadors  

• Euroopan Nuorten Parlamentti Suomi, European Youth Parliament (EYP)  

• Fridays for Future Suomi  

• Allianssi, Nuorisodelegaatit 


