Tervetuloa Kestavaa tulevaisuutta lukiolaisille! -
digioppimateriaalin pariin

Kestavaa tulevaisuutta lukiolaisille! —digioppimateriaali on suunniteltu lukioiden
kayttoon Kestava tulevaisuus —aiheisten opintokokonaisuuksien tueksi.
Oppimateriaali kasittelee kestavaan tulevaisuuteen liittyvia teemoja kahden
paakokonaisuuden kautta: materiaali sisaltéa Minun kestava arki ja Meidan kestava
elama -kokonaisuudet.

Materiaalin tuoton on rahoittanut Opetushallitus.

Tekijat:
Sonja Perkio, Sisallontuottaja, Helsingin kaupunki

Raakel Saarinen, Sisallontuottaja, Helsingin kaupunki

Hankkeen rahoitus: Opetushallitus

Minun kestava arkeni

Kestavan tulevaisuuden edistamiseen liittyvat asiat tapahtuvat myos jokapaivaisessa
arjessa. Teemme paivittain monia arkisia valintoja, joilla on yhteydet isompien
kestavan tulevaisuuden ilmididen kanssa, ja voimme siten my0Os vaikuttaa arjessa
kestavan tulevaisuuden edistamiseen. Lukiolaisella on monia tapoja edistaa
kestavaa tulevaisuutta omassa arjessa ja lahiymparistossa.

Minun kestava arki -kokonaisuudessa tarkastellaan arkeen ja lahiymparistoon
liittyvien teemojen kautta kestavaa tulevaisuutta seka oman toiminnan ja valintojen
kautta kestavan tulevaisuuden edistamista. Teemoihin johdatellaan tarinan keinoin.

Kestavan arjen lisaksi osio keskittyy omassa lahiymparistossa toimimiseen ja
[&ahiymparistoon vaikuttamiseen kestavaan tulevaisuuden edistamiseksi. Kestavaan
arkeen liittyvia asioita pohditaan my0s yhdessa, ja osiossa ideoidaan myos sita,
miten kestavaa tulevaisuutta voisi edistaa omassa lahiymparistossa, lukiossa ja
kunnassa. Osiossa kasitelldaan myds ilmastoahdistusta ja keinoja kasitella ja
tunnistaa siihen liittyvia tunteita seka keinoja lieventaa ilmastoahdistusta. Osioon
sisaltyvat teemat:

¢ Kiertotalous arjessa

e Mina kuluttajana

o Kestava ruoka

¢ Miten voin kasitella ilmastotunteita?
o Kestava korkeakoulu



o Kestava tyoelama

e Mina vaikuttajana

¢ Vaikuttaminen omassa arjessa
e Median vaikutus minuun

Lopuksi suoritetaan pakopeli, jossa opiskelukaverin kanssa paastaan ottamaan
Thinglink -pohjan opit kayttoon.

Minun kestava arki -osioissa tuodaan esiin keinoja toimia kestavasti ja vaikuttaa
teoillaan omassa arjessa. Tavoitteena on tunnistaa, miten kestava tulevaisuus nakyy
omassa arjessa, ymmartaa paremmin omien valintojen suhdetta kestavaan
kehitykseen ja nahda mahdollisuuksia vaikuttaa omalla toiminnalla ja valinnoilla
kestavan tulevaisuuden edistamiseen.

Vaikka vastuu ei ole yhdella ihmisella ja lukiolaisilla, on omilla arjen valinnoillakin
merkitysta. Yhdessa nuoret voivat opiskelijoina, kuntalaisina ja kuluttajina vaikuttaa
siihen, millaisia muutoksia ja uusia toimintatapoja esimerkiksi lukioissa, kunnissa ja
yrityksissa tehdaan kestavan tulevaisuuden eteen.

Meidan kestava elama

Meidan kestava elama osiossa kasitellaan myods eri puolilla maailmaa tapahtuvia
myonteisia muutoksia kohti kestavaa tulevaisuutta.

Tassa osiossa perehdytaan kestavaan kehitykseen, ilmastonmuutokseen ja
ymparistokriisiin liittyviin kasitteisiin, kansainvaliseen ja EU-yhteistyohon
ilmastonmuutoksen hidastamisen ja kestavan tulevaisuuden edistamisen eteen,
kestavan tulevaisuuden edistamisen esimerkkeihin eri puolilta maailmaa ja lopuksi
tulevaisuuskuvitteluun.

e Johdanto: kasitteita (Kestavan kehityksen tavoitteet, ekososiaalinen
sivistyskasitys ja kasitteita liittyen ilmastonmuutokseen)

o Kasitteita liittyen ilmastonmuutokseen

¢ Vaikuttaminen Euroopan unionissa

¢ IlImastonmuutokseen vaikuttaminen kansainvalisesti

o Kestavaa tulevaisuutta edistetaan eri puolilla maailmaa

e Vaikutetaan yhteiskunnallisesti kestavan tulevaisuuden eteen

e Kestavaa hyvinvointia

Lopuksi opiskelijat paasevat pelaamaan Tulevaisuuskuvittelupelia, jossa
suunnitellaan toivottua ja todennakaista tulevaisuutta itselleen ja koko maailmalle.
Millainen on lukiolaisten mielesta kestava maailma?



Paina Jatka, jotta paaset edistymaan seuraaviin
osioihin
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