Kestavaa hyvinvointia

Johdanto

Kestavaa elamaa voi pohtia myds hyvinvoinnin ja terveyden nadkdkulmasta. Terveyden ja
hyvinvoinnin edistdminen sisaltyy myds YK:n kestdvan kehityksen tavoitteisiin. Kestava
tulevaisuus herattaa tarkeitd kysymyksia siitd, miten yksildiden, yhteisdjen, yhteiskuntien ja
koko globaalin maailman hyvinvointia voidaan edistaa nyt ja tulevaisuudessa siten, etta
elamamme olisi myds maapallon kannalta kestavaa.

Tassa osiossa tutustutaan kestavan tulevaisuuden, hyvinvoinnin ja terveyden teemoihin.

Kestavan kehityksen tavoite 3: Taata terveellinen elama ja
hyvinvointi kaiken ikaisille

YK:n Agenda 2030 -toimintaohjelma sisaltaa tavoitteen 3: Taata terveellinen elama ja
hyvinvointi kaiken ikaisille. Tavoite 3 ottaa huomioon terveyden edistdmisessa myds
ymparistokysymykset. Esimerkiksi iimansaasteet aiheuttavat globaalisti sairauksia ja
kuolemia. My@s ilmastokriisilla ja siihen liittyvilla uhilla on vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin,
terveyteen ja turvallisuuteen eri puolilla maailmaa. Toisaalta puhdas luonto ja esimerkiksi
kaupunkiymparistdjen viheralueet edistavat myds ihmisten hyvinvointia.

Tavoite 3 (terveytta ja hyvinvointia) liittyy my6és muihin kestavan kehityksen tavoitteisiin;
esimerkiksi tavoite 10 (eriarvoisuuden vahentédminen) ja tavoite 2 (ei nalkaa) linkittyvat
hyvinvoinnin ja terveyden tavoitteeseen.

Pohdintatehtava

Tutustu tarkemmin tavoitteeseen 3: "Taata terveellinen elama ja hyvinvointi kaiken
ikaisille” seka sen alatavoitteisiin Suomen YK-liiton sivuilla.

Pohdi taman jalkeen itsendisesti ja kirjaa ylos seuraavia asioita:
e Ovatko jotkut alatavoitteista sinun mielestasi erityisen tarkeita? Miksi?
¢ Milla tavalla tavoite 3: "Taata terveellinen elama ja hyvinvointi kaiken ikaisille” liittyy
omaan elamaasi ja arkeesi?

Lahteet:
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Kestava Helsinki, Hyvinvointi ja terveys

Kokonaisvaltainen hyvinvointi

Terveytta voidaan lahestya kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kautta. Terveys maaritellaan
Maailman terveysjarjest6 WHO:n mukaan seuraavasti: "Terveys on taydellisen fyysisen,
psyykkisen, henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin dynaaminen tila eiké vain sairauden tai


https://www.ykliitto.fi/terveytta-ja-hyvinvointia
https://www.ykliitto.fi/
https://kestava.helsinki/hyvinvointi-ja-terveys/

heikkouden puuttumista.” Taydellisen hyvinvoinnin tila on kuitenkin kdytanndéssa mahdotonta
saavuttaa, ja maaritelmaa on myds kritisoitu tasta syysta.

Terveys voidaan jakaa eri osa-alueisiin, jotka vaikuttavat toisiinsa. Terveyden osa-alueiden
avulla voi hahmottaa, kuinka kokonaisvaltaisesti terveys voi vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin.
Naista koostuu kokonaisvaltainen hyvinvointi. Ihminen voi kokea parjaavansa ja
toimintakykynsa hyvaksi muiden osa-alueiden hyvinvoinnin vuoksi, vaikka yhdella osa-
alueella terveyden kokisi huonommaksi. Terveyden merkitys voidaan ymmartaa laajemmaksi
kuin vain vaivan tai sairauden puutteeksi.

Terveys voidaan jakaa osa-alueisiin:

e Fyysinen terveys
o Psyykkinen terveys
e Sosiaalinen terveys

Kestavan tulevaisuuden edistamisessa on hyva huomioida globaalisti ihmisten
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin liittyvat tekijat. Esimerkiksi ilmastokriisin hidastamisella ja
eriarvoisuuden vahentamisella on globaalisti vaikutuksia ihmisten kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin ja hyvinvoinnin jakautumiseen maailmassa.

Lahteet
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Keskeisia kasitteita

Duodecim terveyskirjasto, Mita terveys on?

World Health Organization

Terveyden maaritelmia

Terveys muuttuu ja voi vaihdella eri idssa ja eldmantilanteissa. Jokainen ihminen kokee ja
maarittaa terveyttd omalla tavallaan. Oma koettu terveys kuvaa ihmisen omaa kokemusta
ja itse tekemaa arviota terveydestdan. Oma koettu terveys voi erota terveydenhuolion
ammattilaisen tekemasta arviosta.

Ihmisen kokemusta terveydesta voidaan lahestya myos toimintakyvyn kautta.
Toimintakyky tarkoittaa ihmisen fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia edellytyksia selviytya
valttamattomista ja itselle merkityksellisista jokapaivaisen elaman asioista siina
ymparistdssa, jossa han elaa.

Ihmisen omaan arvioon voi vaikuttaa paljon myos se, millaisessa fyysisessa ja
sosiaalisessa ymparistossa han elaa. Ymparistolla voi olla mydnteisia tai kielteisia
vaikutuksia ihmisen toimintakykyyn. Ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin kokemisen
edistaminen on myos yhteiskunnallinen asia. Ihmisen toimintakykya voidaan tukea ja arjen
selviytymista parantaa ymparistéssa esimerkiksi


https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-kasitteita
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00903
https://www.who.int/

e lahiymparistoa toimia kehittamalla
e palveluiden avulla
o toisten ihmisten tuen avulla.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen voidaan ajatella olevan kaikkien yhteista
toimintaa, joka perustuu kestavalle kehitykselle.

Kestavassa tulevaisuudessa on tarkeaa, etta korjaamme yhdessa yhteiskunnallisia elinoloja
ja rakenteellisia puutteita seka tuemme yhdenvertaisesti ihmisten voimavaroja ja
mahdollisuuksia hallita terveyttaan ja hyvinvointiaan. Terveys ja hyvinvointi ovat tarkeita
myos ihmisoikeuksien kannalta. Suomessa julkisen vallan vastuulla on turvata jokaiselle
oikeus terveelliseen ymparistodn. Lahtdkohtana on, ettd terveellisen ymparistdn puute uhkaa
myo6s muiden perusoikeuksien toteutumista.

Myo6s aiemmin esitellyssa ekososiaalisen sivistyksen mallissa ihmisoikeuksien
luovuttamattomuus tarkoittaa arvokkaan eldman mahdollisuuksien puolustamista.

Kestavassa tulevaisuudessa jokaisella ihmisella tulisi olla mahdollisuus elaa laadukasta
elamaa ja saada siihen tarvittavaa tukea ja palvelua kaikissa elamanvaiheissa.
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Suviranta, L., Orkovaara, P., Reinikkala, P., Karas, A., Antikainen, J. & Nurmi, A. 2021.
Terve 1: Terveys voimavarana. Helsinki: Sanoma Pro Oy.

Lukion yhteiskuntaoppi. Uutishuone: Suomalainen yhteiskunta 1. Aunesluoma, J., Grénholm,
P., Kokkonen, O. & Varis, S. 2020. Helsinki: Sanoma Pro Oy.

Yhteisot, vuorovaikutus ja hyvinvointi

Terveys ja hyvinvointi liittyvat myds ihmisten valiseen vuorovaikutukseen ja yhteisoéihin.
Sosiaalisiin verkostoihin kuuluminen vahvistaa ihmisten kasitysta itsestaan ja voi tukea
terveytta. Hyvinvointiin voi katsoa kuuluvaksi seka yhteison etta yksilon hyvinvoinnin.

Yhteisojen kaikilla jasenilla on vastuu vuorovaikutuksesta ja ilmapiirista yhteisdssa. Joillakin
yhteiséilla, kuten kouluilla, on laissa maaritelty vastuu tukea terveytta ja hyvinvointia.
Kuntalain mukaan myo6s kunnan pitaa pyrkia edistdmaan asukkaiden hyvinvointia seka
kestavaa kehitysta.

Pohdi lyhyesti seuraavia kysymyksia:
e Miten lukio voi tukea tai toisaalta horjuttaa yhteison opiskelijoiden hyvinvointia?

¢ Voisiko oma lukiosi jollain tavoin tukea viela enemman opiskelijoiden hyvinvointia?
Miten?
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e Miten kunnassasi voitaisiin edistaa paremmin hyvinvointia ja kestavaa kehitysta?
Lahteet:
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Sosiaali- ja terveysministerio, lainsdadantd hyvinvoinnin edistamisesta

Kuntaliitto, hyvinvoinnin edistdminen

Kuntaliitto, hyvinvoinnin edistdmisen hyvat kdytannot

Ekososiaalinen sivistyskasitys ja hyvinvoinnin edistaminen?

Hyvinvointia voi pohtia myds tassa osiossa aiemmin esitellyn ekososiaalisen
sivistyskasityksen kautta. Voimme pohtia arvojen merkitysta kestavan tulevaisuuden
edistdmisessa ja meidan kaikkien terveytta tukevien olosuhteiden ja verkostojen luomisessa.
Ekososiaalisessa sivistyksessa tarkeita arvoja ovat vastuullisuus ja ihmistenvilisyys.

Vastuullisuuden nakdkulmasta inmisilla olisi eettinen huolenpitovastuu sekd omasta
[&hipiirista ettd myds muista yhteisdistd maailmanlaajuisesti. Tdma vastuu ulottuu myds
tuleviin sukupolviin seka elolliseen ja elottomaan luontoon. Terveytta pyritaan edistamaan
yhteisdjen, yhteiskuntien ja koko maailmankin tasolla, mutta miten luonnon ja muiden lajien
seka tulevien sukupolvien hyvinvointi voitaisiin ottaa huomioon terveyteen ja hyvinvointiin
liittyvissa paatoksissa ja toimissa? Kestavan tulevaisuuden edistdmisessa on tarkeaa turvata
ihmisten hyva elama viematta tulevilta sukupolvilta mahdollisuutta hyvaan elamaan ja
ottamalla maapallon ekologiset rajat huomioon.

Ihmistenvalisyys on ekososiaaliseen sivistyskasitykseen kuuluva arvo, joka lahestyy
hyvinvointia siitd ajatuksesta, etta, erilaisiin yhteisdihin kuuluminen, omana itsena
hyvaksytyksi tuleminen ja muilta ihmisiltéd saatu ymmarrys ja tunnustus lisdavat kokemusta
elaman merkityksellisyydesta. Tama antaisi ratkaisuja myos siihen, etta aineellisten asioiden
ostamisen merkitys vahenee.

Voimme kaikki yhdessa ottaa vastuuta omasta, toisten inmisten ja ympariston terveydesta.
Pohdintatehtava
o Mita itse olet mieltd naista ajatuksista?
o Onko ihmisilla mielestasi mahdollisuuksia huolehtia my6s tulevien
sukupolvien hyvinvoinnista? Jos, niin milla tavoin?
o Milla tavoin ihmiset voisivat ottaa huomioon myés muiden lajien ja luonnon

terveyden ja hyvinvoinnin toiminnassaan ja paatoksissaan?

Vastuullisuus ja terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen


https://stm.fi/hyvinvoinnin-edistaminen/lainsaadanto
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Vastuullisuus liittyy myds terveyden edistamiseen. Jotta voidaan toimia vastuullisesti ja
tehda sen mukaisia paatoksia, tarvitaan tietoja ja kykya arvioida, millaisia vaikutuksia omilla
valinnoilla on muiden ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen tai luontoon.

Joissain tapauksissa naiden vaikutusten arvioiminen on helpompaa, kun taas joissain
tapauksissa vaikutusten ketju voi ulottua pitkalle. Esimerkiksi arkisen kulutuksen vaikutukset
muiden ihmisten terveyteen ja ymparistdvaikutukseen voivat olla vaikeita hahmottaa. Meidan
kulutustottumuksillamme voi olla vaikutusta ihnmisten terveyden vaarantumiseen toisaalla, ja
kulutustottumukset vaikuttavat myds ilmastonmuutokseen. limastonmuutoksella puolestaan
on terveysvaikutuksia ihmisiin ja muihin lajeihin. Ymmartamalld paremmin naita syy-
seuraussuhteita voimme vaikuttaa omilla kestavilla valinnoillamme positiivisesti niin
I&heisten, lahiymparistdn kuin eri puolilla maailmaa asuvien ihmisten ja maapallon
hyvinvointiin.

Terveyden edistamisen vastuu ei ole yhdella ihmisella, vaan me voimme jokainen jakaa siita
vastuuta. Meilla kaikilla on kuitenkin paljon merkitysta tassa.

Yhteiskunnallisten olosuhteiden vaikutukset ihmisten terveyteen

Yhteiskunnalliset tai globaalit olosuhteet vaikuttavat paljon ihmisten terveyteen ja
hyvinvointiin. Inmisten kasitys hyvinvoinnista ja hyvasta elamanlaadusta on laaja, mutta
yhteiskunnan olosuhteilla on eri tavoin vaikutuksia kansalaisten terveyteen ja hyvinvointiin.

Turvallisuuden tunne ja toiveikkuus tulevaisuusnakymista ovat myos hyvinvoinnin
kokemusta lisdavia tekijoita. Kestavan tulevaisuuden edistdminen on tarkeaa ihmisten
hyvinvoinnin kannalta, silla esimerkiksi ilmastokriisin ja luontokadon uhat voivat heikentaa
ihmisten turvallisuuden tunnetta ja toiveikkuutta seka luottamusta tulevaisuuteen eri puolilla
maailmaa. Yhteiskunnan olosuhteet, muun muassa turvallisuus, ihmisoikeuksien ja
yhdenvertaisuuden toteutuminen, ympariston tila, ja taloudellinen tilanne, vaikuttavat
monella tapaa ihmisten terveyteen.

Se, ettd vaikutamme ja toimimme yhdessa kestavin tulevaisuuden eteen, edistaa
yhteiskunnan olosuhteita sekd myos ihmisten terveytta ja hyvinvointia.
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Euroopan ymparistokeskus, Ymparisto ja terveys

Kestava tulevaisuus edistaa globaalisti terveytta ja hyvinvointia

Hyvinvoinnin ja terveyden teemat liittyvat monin eri tavoin kestavaan tulevaisuuteen.
Yksildiden ja yhteiskuntien hyvinvointia ja terveytta voi pohtia esimerkiksi kestavan
kehityksen eri osa-alueiden eli ekologisen, sosiaalisen ja taloudellisen kestavyyden kautta.
Monissa tapauksissa ndma kestavyyden nakoékulmat myos linkittyvat toisiinsa.


https://www.eea.europa.eu/fi/themes/human/intro

Esimerkiksi ilmastonmuutoksen aiheuttamat kuumuus ja kuivuus lisdavat jollain alueella
terveydellisia ongelmia ja voivat aiheuttaa alueelle vaikeuksia myds sosiaalisen ja
taloudellisen kestavyyden kannalta. Alueen ruuantuotanto voi karsia ilmaston muutoksista,
mika taas voi vaikuttaa negatiivisesti alueella asuvien ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen
sosiaalisen ja taloudellisen kestavyyden nakdkulmasta.

limastonmuutoksella on suoria ja epasuoria vaikutuksia terveyteen

limastonmuutoksella on seka suoria ettd epasuoria vaikutuksia terveyteen.
Terveysvaikutukset voivat olla lyhytaikaisia tai pitkakestoisia yhtajaksoisina. Kaikkia
vaikutuksia on kuitenkin vaikea varmasti ennustaa, silld vaikutusten suuruus riippuu muun
muassa ihmisten ja ymparistdn jarjestelmien sopeutumiskyvysta, muuttuvien olojen
ruuantuotannosta ja siita, miten hyvin ihmisilld on mahdollisuuksia saada tarvittavia
terveyspalveluita.

Suorilla terveysvaikutuksilla tarkoitetaan auringonsateilyn ja lampétilan seka
aarimmaisten saaolojen, kuten myrskyjen, vaikutuksia suoraan ihmisiin. Epasuorat
terveysvaikutukset aiheutuvat muun muassa ruuan ja veden saatavuuden ja laadun
muutoksista, infektioiden lisdantymisesta ja heikentyneesta ilmanlaadusta.

Varautuminen ilmastonmuutoksen terveysvaikutuksiin on tarkeaa

limastonmuutoksen terveysvaikutuksiin varautumiseen on tarke&a panostaa jo nyt erilaisin
varautumistoimenpitein. Toimenpiteita voivat olla tekniset ratkaisut, kouluttaminen seka
naapuriavun ja muiden sosiaalisten verkostojen avun kehittdminen. Alla esimerkkeja
ilmastonmuutoksen terveysvaikutuksiin varautumisesta:

¢ ilmastoitujen tilojen ja tuuletusten parantaminen tiloissa

e kaupunkisuunnittelu siten, ettad esimerkiksi viheralueita ja istutuksia sijoitetaan
villentamaan kaupunkien ilmastoa ja antamaan enemman varjoa

e naapuriavun kehittaminen: hellejakson aikana naapurit ja sosiaaliset verkostot ovat
suuri apu esimerkiksi yksin asuvalle vanhukselle

e huomion kiinnittdminen elintarvikkeiden hygieniaan ja kylmasailytykseen.
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, llmastonmuutoksen terveysvaikutukset

World Health Organization

Open limasto-opas, iimastonmuutos terveystiedon opetuksessa

Mieli ry:n julkaisemaa limastoahdistus ja sen kanssa elaminen -raporttia varten.
Suomennoksen on tehnyt Panu Pihkala
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