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Mediernas inflytande pa mig

Nyheter och olika informationskallor brukar paverka vart tankesétt. | detta avsnitt gar
vi darfor igenom hur du kan identifiera en tillforlitlig k&lla och hur du ska lasa nyheter.

Medielaskunnighet

Med medielaskunnighet avses formagan att anvanda, lasa, forstd, tolka och kritiskt
bedoma olika slags medieinnehall. Medielaskunnigheten innefattar ocksa férmagan
att sjalv producera medieinnehall for olika syften och kommunicera genom media.
En medieldskunnig person kan aven tolka och producera olika bildliga och ljudsatta
medietexter samt kombinationer av dem. Medielaskunnighet ar likasa en fardighet
att anvanda medieredskap och handla pa ett tryggt och ansvarsfullt séatt inom
medier.

Medielaskunnighet ar formaga

e att tolka och utvardera
e att producera medieinnehall
e att agera i mediemiljoer.

Kritisk medielaskunnighet ar viktigare &n nagonsin. En person med kritisk
medielaskunnighet kan tolka saker djupare och filtrera det som hen sett eller hort.
Syftet ar att inhamta information fran tillrackligt manga medier/kallor och inte bara
noja sig med en sanning fran ett medium.

Kallor:

Medielaskunninghet: https://uudetlukutaidot.fi/sv/medielaskunnighet-2/

Hallbar framtid i medierna

Daliga nyheter om klimatet som formedlas i medier ar en central belastningsfaktor
bland unga, eftersom nyheterna ofta behandlar endast utmaningar och
utvecklingsriktningen. Nyheterna ger séllan en bild av hopp och man forstker samla
klick med allt hemskare rubriker. Manga unga upplever att nyheterna ofta ar


https://uudetlukutaidot.fi/sv/medielaskunnighet-2/

deprimerande och aven orsakar angest. Man ska fa fram sanningar, men samtidigt
kan man fundera 6ver hur man boér kommunicera om klimatet. Ar det nodvandigt att
prata om radsla, férédelse och dysterhet?

Ibland lI6nar det sig att granska nyheter med féljande i atanke:

e Motsvarar texten rubriken?
e Vems rost blir hérd och vems blir inte det?
e Ar bildvalen lyckade?

Med klickrubriker férstker man fa manga lasare, vilket ar orsaken till att nyheterna
kan verka daliga aven om det skulle finnas ett litet hopp i dem.

Kallor:

lImastoahdistus ja sen kanssa elaminen: https://mieli.fi/materiaalit-ja-
koulutukset/materiaalit/iimastoahdistus-ja-sen-kanssa-elaminen/

Kestava kehitys: https://toivoajatoimintaa.fi/kestava-kehitys/

Ei hotkyilla, silla meilla menee paremmin kuin koskaan: https://wiseproject.fi/ei-
hotkyilla-silla-meilla-menee-paremmin-kuin-koskaan/ https://yle.fi/uutiset/3-12340313

Tips for att dverleva bland angestfyllda nyheter

Kansloforskare Panu Pihkala har gett tips for att 6verleva bland angestfyllda
nyheter:

e Det lonar sig att dva balans och sjalvreglering. Ibland kan det vara bra att ta
en paus fran nyheterna om klimat och koncentrera sig pa annat. Om du dock
vill och maste folja nyheterna om klimat standigt, ar det da annu viktigare att
balansera det med nagot helt annat. Nar man ibland koncentrerar sig pa
annat, sasom hobbyer, kan det forbattra maendet och minska angesten. Det
ar inte fel att tanka pa att ta hand om sig sjalv &ven om andra skulle ha det
samre. Det ar viktigt att komma ihag att alla upplever belastningen olika.

e Det ar bra att prata om nyheterna med andra och beréatta vilka kanslor de
vacker. D4 blir man inte ensam med sina tankar, utan man kan dela sin oro
och forsoka komma pa satt att paverka.

e Det ar bra att prata om nyheterna med andra och beréatta vilka kanslor de
vacker. D4 blir man inte ensam med sina tankar, utan man kan dela sin oro
och forsoka komma pa satt att paverka.

e En stark motséattning mellan hopp och radsla praglar miljdebatten. Aven om
det I6Gnar sig att koncentrera sig pa positiva nyheter, ska man komma ihag att
varlden inte blir battre eftersom det finns annu mangsidigare problem och
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utmaningar. Dessa problem och utmaningar &r ett riktigt hot mot vara
samhallen och natursystem.

Kallor:

Kestava kehitys: https://toivoajatoimintaa.fi/kestava-kehitys/

Video

Se féljande videor: S6ka material i webbtjansten Helmet och hur du identifierar en
tillforlitlig kalla. Se videorna och gor uppgifterna.

Video: S6ka material i webbtjansten Helmet: https://youtu.be/HrsZXzXrM_A

Video: hur identifierar du en tillforlitlig kalla: https://youtu.be/paRkycN6Qbk
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