Hallbart valbefinnande

Inledning

Man kan ocksa fundera pa ett hallbart liv ur ett perspektiv for valbefinnande och halsa.
Framjande av hélsa och vélbefinnande ingar ocksa i FN:s mal for hallbar utveckling. En
hallbar framtid vacker viktiga fragor om hur vi nu och i framtiden kan framja valbefinnandet
for individer, gemenskaper, samhallen och hela den globala varlden sa att vara liv ocksa kan

vara hallbara med tanke pa var jord.

| detta avsnitt bekantar vi oss med temana hallbar framtid, hallbart valbefinnande och hallbar

halsa.

Malet SDG3: Sakerstalla hdlsosamma liv och framja valbefinnande for

manniskor i alla aldrar.

FN:s atgardsprogram Agenda 2030 omfattar malet 3: Sakerstalla halsosamma liv och
framja valbefinnande for manniskor i alla aldrar. | malet 3 beaktas ocksa miljofragor vid
framjandet av halsa. Exempelvis orsakar luftféroreningar sjukdomar och ddédsfall globalt.
Klimatkrisen och till den relaterade hot har ocksa en inverkan p& manniskors valbefinnande,
hélsa och sékerhet runt om i varlden. A andra sidan framjar ren natur och exempelvis

gronomraden i stadsmiljder ocksa manniskors véalbefinnande.

Mal 3 (halsa och valbefinnande) &ar ocksa anknutet till andra mal for hallbar utveckling;
exempelvis ar mal 10 (minskad ojamlikhet) och mal 2 (ingen hunger) anknutna till malet

valbefinnande och hélsa.
Reflektionsuppgift

Bekanta dig narmare med mal 3: "Sakerstalla halsosamma liv och framja valbefinnande for

alla i alla aldrar” och dess delmal pa webbplatsen fér Finlands FN-férbund.

Fundera darefter pa detta sjalvstandigt och anteckna féljande saker:


https://www.ykliitto.fi/terveytta-ja-hyvinvointia%20(på%20finska)

e Tycker du att nagra delmal ar sarskilt viktiga? Varfor?
e P4 vilket satt hanger mal 3 (Sakerstéalla halsosamma liv och framja valbefinnande for
alla i alla aldrar) ihop med ditt liv och din vardag?

Kéallor:

https://www.yKliitto.fi/

https://hallbarahelsingfors.hel.fi/valbefinnande-och-halsa/

Overgripande vélbefinnande

Halsa kan betraktas ur perspektivet for 6vergripande valbefinnande.
Varldshalsoorganisationen WHO definierar begreppet héalsa enligt foljande: "Halsa ar ett
fullstandigt dynamiskt tillstdnd av fysiskt, psykiskt, mentalt och socialt valbefinnande och inte
bara franvaro av sjukdom eller svaghet.” Det ar dock praktiskt taget omojligt att uppna ett
tillstand av fullstandigt valbefinnande, och definitionen har ocksa kritiserats pa grund av
detta.

Halsa kan indelas i olika delomraden som paverkar varandra. Med hjalp av halsans
delomraden kan man uppfatta hur évergripande halsan kan paverka en manniskas
valbefinnande. Det 6vergripande valbefinnande bestar av dessa. Manniskor kan uppleva att
de mar bra och har en bra funktionsférmaga pa grund av valbefinnandet i de andra
delomradena, aven om de upplever sin halsa som samre i ett delomrade. Man kan uppfatta

betydelsen av halsan som mer an bara franvaro av besvar eller sjukdom.

Halsa kan indelas i féljande delomraden:

e Fysisk halsa
e Psykisk hélsa

e Social halsa

For att framja en hallbar framtid ar det vart att globalt beakta faktorer som ar anknutna till
manniskors dvergripande vélbefinnande. Att exempelvis bromsa klimatkrisen och minska
ojamlikheten har globala effekter pa manniskors évergripande valbefinnande och

fordelningen av valbefinnandet i varlden.

Kallor:


https://www.ykliitto.fi/
https://hallbarahelsingfors.hel.fi/valbefinnande-och-halsa/

Suviranta, L.; Orkovaara, P.; Reinikkala, P.; Karas, A.; Antikainen, J. & Nurmi, A. 2021.
Terve 1: Terveys voimavarana. Helsingfors: Sanoma Pro Oy.

https://thl.fifi/lweb/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-kasitteita (pa finska)

https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00903 (pa finska)

https://www.who.int/ (pa engelska)

Definitioner av halsa

Halsa blir annorlunda och kan variera i olika aldrar och livssituationer. Varje manniska
upplever och definierar halsa pa sitt eget satt. Den individuellt upplevda halsan beskriver
manniskans egen upplevelse och sjalvbedémning av sin halsa. Den individuellt upplevda

halsan kan skilja sig frdn bedémningen som gaérs av en expert inom halso- och sjukvarden.

En manniskas upplevelse av hélsa kan ocksa betraktas ur perspektivet for
funktionsformaga. Med funktionsférmaga avses en manniskas fysiska, psykiska och
sociala forutsattningar att klara av vardagliga saker, som ar nédvandiga och meningsfulla fér

hen i den omgivning dar hen lever.

En manniskas egen bedémning kan ocksa paverkas av den fysiska och sociala
omgivning som hen bor i. Miljon kan ha positiva eller negativa effekter p& manniskors
funktionsformaga. Att framja manniskors upplevelse av halsa och valbefinnande ar ocksa en
samhallelig frdga. Manniskors funktionsférmaga kan stodjas och formagan att klara sig av

vardagen forbattras till exempel:

e genom att utveckla funktionerna i naromgivningen,
¢ med hjalp av tjanster och

e med stdd av andra manniskor.

Framjande av valbefinnande och hélsa kan anses vara allas var gemensamma

verksamhet, som baserar sig pa hallbar utveckling.

I en hallbar framtid &r det viktigt att vi arbetar tillsammans for att forbattra de samhalleliga
forutsattningarna och de strukturella bristerna. Likasa &r det viktigt att vi likvardigt stoder
manniskors resurser och mdjligheter att hantera halsan och valbefinnandet. Halsa och

valbefinnande &r ocksa viktiga med tanke pa de manskliga rattigheterna. | Finland har den


https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-kasitteita
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00903
https://www.who.int/

offentliga makten ansvaret att sakerstélla ratten till en halsosam milj6 for alla.
Utgangspunkten &r att bristen pa en halsosam miljé ocksa hotar forverkligandet av andra
grundldggande rattigheter.

Aven i modellen fér ekosocial bildning som presenterades ovan innebar de manskliga
rattigheternas oforytterlighet att man forsvarar maojligheterna till ett vardigt liv.

| en hallbar framtid borde varje manniska ha mojligheten att leva ett liv av god kvalitet och fa
nodvéandigt stdd och nédvandig service i alla skeden av livet.

Kéallor:

https://www.terveyskirjasto.fi/dIk00903 (pa finska)

https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-kasitteita (pa finska)

https://thl.fi/sv/web/funktionsformagan/vad-ar-funktionsformaga-

Suviranta, L.; Orkovaara, P.; Reinikkala, P.; Karas, A.; Antikainen, J. & Nurmi, A. 2021.

Terve 1: Terveys voimavarana. Helsingfors: Sanoma Pro Oy.

Lukion yhteiskuntaoppi Uutishuone: Suomalainen yhteiskunta 1. Aunesluoma, J.; Gronholm,
P.; Kokkonen, O.& Varis, S. 2020. Helsingfors: Sanoma Pro Oy.

Gemenskaper, interaktion och vélbefinnande

Halsa och valbefinnande hanger ocksa ihop med interaktionen mellan manniskor och med
gemenskaper. Att hora till sociala natverk forstarker manniskors uppfattning om sig sjalva
och kan stodja halsan. Bade gemenskapens och individens valbefinnande kan betraktas

som en del av valbefinnandet.

Alla medlemmar i gemenskaperna har ett ansvar for interaktionen och atmosfaren i
gemenskapen. Vissa gemenskaper, som skolor, har ett lagstadgat ansvar att stédja halsan
och valbefinnandet. Enligt kommunallagen ska kommunen ocksa strava efter att framja

valbefinnandet for sina invanare samt hallbar utveckling.
Fundera kort pa foljande fragor:

¢ Hur kan ett gymnasium stddja eller a andra sidan rubba valbefinnandet for

studerande i gemenskapen?


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00903
https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-kasitteita
https://thl.fi/sv/web/funktionsformagan/vad-ar-funktionsformaga-

e Kan ditt eget gymnasium gora nagot for att annu battre stodja valbefinnandet for
studerande? Hur?

e Hur skulle din kommun béttre kunna framja vélbefinnande och hallbar utveckling?

Kéallor:

Suviranta, L.; Orkovaara, P.; Reinikkala, P.; Karas, A.; Antikainen, J. & Nurmi, A. 2021.
Terve 1: Terveys voimavarana. Helsingfors: Sanoma Pro Oy.

Lukion yhteiskuntaoppi Uutishuone: Suomalainen yhteiskunta 1. Aunesluoma, J.; Gronholm,
P.; Kokkonen, O.& Varis, S. 2020. Helsingfors: Sanoma Pro Oy.

https://stm.fi/sv/framjande-av-valfard/lagstiftning

https://www.kuntaliitto.fi/laki/kunnan-toimielimet-ja-johtaminen/kunnan-

johtaminen/hyvinvoinnin-edistaminen//hyvinvoinnin-edistamisen-hyvat-kaytannot (pa finska)

Ecosocial bildning och framjande av valbefinnande

Valbefinnandet kan ocksa betraktas ur perspektivet ekosocial bildning, som presenterades
ovan i detta avsnitt. Vi kan fundera pa varderingarnas roll vid framjandet av en hallbar
framtid och vid skapandet av férutséattningar och natverk som stéder vars och ens hélsa.

Ansvarsfullhet och méanskligt samspel ar viktiga varderingar i den ekosociala bildningen.

Ur perspektivet ansvarsfullhet borde manniskor ha ett etiskt omsorgsansvar for bade sin
egen narmaste krets och for andra gemenskaper globalt. Detta ansvar omfattar saval
framtida generationer som levande och icke-levande natur. Syftet &r att framja halsan i
gemenskaper, samhallen och i hela varlden, men hur kan naturens och andra arters samt
framtida generationers valbefinnande beaktas i beslut och atgarder som ror halsan och
valbefinnandet? For att framja en hallbar framtid &r det viktigt att trygga manniskors liv utan
att berdva framtida generationer mojligheten till ett gott liv och genom att beakta jordens

ekologiska granser.

Manskligt samspel ar en vardering som tillhér den ekosociala bildningen och som betraktar
valbefinnandet utifran tanken att medlemskap i olika gemenskaper, att bli accepterad som

sig sjalv och att fa forstaelse och erkannande fran andra manniskor bidrar till upplevelsen av


https://stm.fi/sv/framjande-av-valfard/lagstiftning
https://www.kuntaliitto.fi/laki/kunnan-toimielimet-ja-johtaminen/kunnan-johtaminen/hyvinvoinnin-edistaminen/hyvinvoinnin-edistamisen-hyvat-kaytannot
https://www.kuntaliitto.fi/laki/kunnan-toimielimet-ja-johtaminen/kunnan-johtaminen/hyvinvoinnin-edistaminen/hyvinvoinnin-edistamisen-hyvat-kaytannot

livets meningsfullhet. Detta skulle ocksa bidra till att betydelsen av att kopa materiella saker

minskar.
Vi kan tillsammans ta ansvar for var egen, andra manniskors och miljons halsa.
Reflektionsuppgift

e Vad tycker du sjalv om dessa tankar?

e Tycker du att manniskor har mojligheter att ta hand om ocksa framtida generationers
valbefinnande? Om ja, pa vilket satt?

e Hur skulle manniskor aven kunna beakta andra arters och naturens héalsa och

valbefinnande i sin verksamhet och i sina beslut?

Ansvarsfullhet och framjande av halsa och valbefinnande

Ansvarsfullhet ar ocksa anknuten till framjandet av halsa. For att kunna agera ansvarsfullt
och fatta beslut i enlighet med detta kravs det kunskaper och formaga att bedoma effekterna

av de egna valen pa andra manniskors vélbefinnande och héalsa eller pa naturen.

| vissa fall ar det lattare att beddma dessa effekter, medan kedjan av effekter i andra fall kan
stracka sig langt in i framtiden. Det kan exempelvis vara svart att uppfatta hur den vardagliga
konsumtionen paverkar andra manniskors halsa och miljon. Vara konsumtionsvanor kan
aventyra manniskors halsa pa annat hall, och konsumtionsvanorna paverkar ocksa
klimatforandringen. Klimatférandringen paverkar i sin tur manniskors och andra arters halsa.
Genom att battre forsta dessa samband mellan orsak och verkan kan vi genom vara egna
hallbara val positivt paverka valbefinnandet bade for vara narstaende och var naromgivning,

men ocksd manniskors valbefinnande i olika delar av varlden och valbefinnandet for var jord.

Ansvaret for att framja halsan ligger inte hos en enskild person, utan var och en av oss kan

dela ansvaret. Vi spelar dock alla en stor roll i detta.

Samhallets inverkan pa manniskors halsa



Samhaélleliga eller globala omsténdigheter har en stor inverkan pad méanniskors halsa och
valbefinnande. Manniskors uppfattning om vélbefinnande och en god livskvalitet ar bred,
men omstandigheterna i samhallet har olika effekter pa medborgarnas halsa och

valbefinnande.

Kéanslan av trygghet och hoppfullhet infor framtiden &ar ocksa faktorer som dkar upplevelsen
av valbefinnande. Att framja en hallbar framtid ar viktigt for manniskors vélbefinnande,
eftersom hot som klimatkrisen och naturférlusten kan férsamra méanniskornas kansla av
trygghet och hoppfullhet samt deras fortroende for framtiden runt om i véariden.
Omstandigheterna i samhallet, sdsom trygghet, forverkligandet av de méanskliga
rattigheterna och likabehandling, miljons tillstdnd och den ekonomiska situationen, paverkar

manniskors halsa pa manga satt.

Att paverka och agera tillsammans for en hallbar framtid framjar samhallets

forutsattningar samt manniskornas halsa och valbefinnande.

Kéallor:

Suviranta, L.; Orkovaara, P.; Reinikkala, P.; Karas, A.; Antikainen, J. & Nurmi, A.

2021. Terve 1: Terveys voimavarana. Helsingfors: Sanoma Pro Oy.

Lukion yhteiskuntaoppi Uutishuone: Suomalainen yhteiskunta 1. Aunesluoma, J.;

Gronholm, P.; Kokkonen, O.& Varis, S. 2020. Helsingfors: Sanoma Pro Oy.

https://www.eea.europa.eu/fiithemes/human/intro

En hallbar framtid framjar halsa och valbefinnande globalt

Temana valbefinnande och hélsa ar pa manga olika séatt anknutna till en hallbar framtid.
Valbefinnande och halsa for individer och samhallen kan exempelvis betraktas ur
perspektiven for den hallbara utvecklingens olika delomraden, det vill sdga ekologisk, social

och ekonomisk hallbarhet. | manga fall ar dessa perspektiv aven anknutna till varandra.

Exempelvis 6kar den hetta och torka som orsakas av klimatférandringen halsoproblem i
vissa regioner och de kan ocksa utsétta regionen for svarigheter vad galler social och

ekonomisk hallbarhet. Regionens livsmedelsproduktion kan drabbas av klimatforandringar,


https://www.eea.europa.eu/fi/themes/human/intro

vilket i sin tur kan ha en negativ inverkan pa valbefinnande och hélsa fér manniskorna i

regionen ur perspektivet for social och ekonomisk hallbarhet.

Klimatférandringen har direkta och indirekta halsoeffekter

Klimatférandringen har bade direkta och indirekta effekter pa halsan. Halsoeffekterna kan
vara kortvariga eller varaktigt kontinuerliga. Det ar dock svart att forutsaga samtliga effekter
med sakerhet, eftersom graden av deras inverkan bland annat beror pa manniskornas och
miljosystemens anpassningsférmaga, livsmedelsproduktionen under férandrande
omstandigheter och pa hur val manniskorna har tillgang till nédvandiga halso- och

sjukvardstjanster.

Med direkta halsoeffekter avses de direkta effekterna av solstralning, temperatur och
extrema vaderforhallanden, sasom stormar, pa manniskor. Indirekta halsoeffekter beror
bland annat pa forandringar i tillgangen och kvaliteten pa mat och vatten, 6kade infektioner

och forsamrad luftkvalitet.

Det ar viktigt att forbereda sig for halsoeffekterna av klimatférandringen

Det &r viktigt att redan i nulaget satsa pa att forbereda sig for halsoeffekterna av
klimatférandringen med hjalp av olika beredskapsatgarder. Atgarderna kan omfatta tekniska
I6sningar, utbildning samt utveckling av grannhjalp och andra former av hjalp av sociala

natverk.

Nedan anges exempel pa hur man férbereder sig for halsoeffekterna av

klimatférandringen:

e Forbattring av luftkonditionerade lokaler och ventilation i lokalerna.

e Stadsplanering genom att exempelvis placera gronomraden och planteringar for att
kyla ner stadsklimatet och ge mer skugga.

e Utveckling av grannhjalp: under en period av hetta ar grannar och sociala natverk till
stor nytta, till exempel fér ensamboende seniorer.

e Att uppmarksamma livsmedelshygien och kylférvaring.



Kéallor:

https://www.klimatquiden.fi/effekter-pa-halsa/

https://thl.fi/lsv/iweb/miljohalsa/klimat-och-vader/klimatforandringen

https://www.who.int/ (pa engelska)

https://lararensklimatguide.fi/halsokunskap/

https://www.climaterealityproject.org/blog/not-pretty-picture-climate-change-and-health-four-

infographics?utm_source=Facebook&utm medium=Social&utm_campaign=general (pa

engelska)

For Mieli r.f.:s rapport limastoahdistus ja sen kanssa elaminen (Klimatangest och hur man

lever med den. Rapporten har dversatts till finska av Panu Pihkala.

Suviranta, L.; Orkovaara, P.; Reinikkala, P.; Karas, A.; Antikainen, J. & Nurmi, A. 2021.

Terve 1: Terveys voimavarana. Helsingfors: Sanoma Pro Oy.

Brander, N., Sand, S.; Paarlahti, A.; Ruth, C. och Ruth, O. 2021. Manner 1: Maailma

muutoksessa. Helsingfors: Otava.


https://www.klimatguiden.fi/effekter-pa-halsa/
https://thl.fi/sv/web/miljohalsa/klimat-och-vader/klimatforandringen
https://www.who.int/
https://lararensklimatguide.fi/halsokunskap/
https://www.climaterealityproject.org/blog/not-pretty-picture-climate-change-and-health-four-infographics?utm_source=Facebook&utm_medium=Social&utm_campaign=general
https://www.climaterealityproject.org/blog/not-pretty-picture-climate-change-and-health-four-infographics?utm_source=Facebook&utm_medium=Social&utm_campaign=general
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