Paverkande i naromgivningen

Inledning till temat

Det har ofta forargats dver att unga inte tillrackligt vill delta i den samhalleliga
debatten och att de inte ar intresserade av samhélleliga fragor. Unga vill dock delta i
paverkandet men man vill att deltagandet inte ar bara kosmetiskt utan ékta. Da boér
ungas asikter och perspektiv beaktas och forslagen bor andras utifran svaren fran
unga.

Ungas tankar har betydelse och de maste horas. Samtal &r en nyckel till att hoéra och
kan vacka inspiration. Akta hérande leder till en upplevelse av att fragor pa riktigt tas
vidare i samhallet.

Paverkandet handlar om delaktighet da unga far mojlighet att delta i och paverka
fragor som ar viktiga for dem. De flesta ungdomarna vill paverka klimatfragorna. Alla
unga upplever dock inte delaktighet i deras egen uppvéxt- och utvecklingsmiljo, och
dessutom finns de som kan ha det svart att veta hur de skulle kunna paverka
klimatfragorna.

| detta avsnitt gar vi igenom hur unga kan paverka i sin egen vardag:

e pa gymnasiet
e iden egna narmiljon.

Kéallor:

Lasten ja nuorten osallistuminen ja vaikuttaminen: https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-
ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/lapsen-oikeudet-lahtokohtana/lasten-ja-nuorten-
osallistuminen-ja-vaikuttaminen

5+1 vinkkia aikuiselle nuoret vaikuttavat, kun osallisuus on oikeaa:
https://www.sitra.fi/blogit/5-1-vinkkia-aikuiselle-nuoret-vaikuttavat-kun-osallisuus-on-
oikeaa/

5 + 1 tips fran unga till vuxna

Unga vill paverka, men delaktigheten maste vara verklig. Har ar fem tips for att 6ka
ungas paverkan med lag troskel:

Tips 1: Stotta delaktighet av alla slags unga
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"Inte bara elever med hogsta betyg eller de som anses vara ’ideala’ med tanke pa
delaktiggorande. Inkludera aven unga med inlarningssvarigheter, mopedungdomar
och unga som en del vuxna tanker negativt om. Varje ung manniska har en rost,
nagonting att sdga och asikter.”

Tips 2: Engagera unga fran borjan i beslutsfattande och utveckling

"Det ar konstigt att fraga unga om deras asikt om en tjanst som har utvecklats utan
att héra en enda ungdom. Nar ditt arende ar i ett tidigt skede, kan du tala med en
bekant ungdom, kontakta den lokala ungdomsfullméktige eller intervjua ungdomarna
pa ungdomsgarden. Med andra ord involvera unga sa tidigt som mojligt.”

Tips 3: Var 6ppen

"Lyssna pa ungdomars tankar och idéer. D6m dem inte. Unga kan kasta ut vilda
idéer och forslag. En mer erfaren vuxen vet direkt att de inte kan genomféras. Trots
det ska du inte kndcka den unga och déma ut idén. Sag att sjalva idén ar intressant,
men att allt inte kan genomféras. Kom ihag att motivera!”

Tips 4: Ga dit dar de unga ar

"Ta med dem till exempel pa Instagram eller webbenkater. Besék ungdomsgardar,
skolor och shoppingcenter. Vanta inte tills de unga kommer springande till dig.”

Tips 5: Beratta vad den ungas asikt har paverkat

"Om du fragar efter asikter och far svar, ska du atervanda till den unga inom nagra
manader och beratta vad den har paverkat.”

+1: Ge ungdomar en verklig chans att delta

Kalla:

5+1 vinkkia aikuiselle nuoret vaikuttavat, kun osallisuus on oikeaa:
https://www.sitra.fi/bloqit/5-1-vinkkia-aikuiselle-nuoret-vaikuttavat-kun-osallisuus-on-
oikeaa/

Ungas paverkande ar ingen asiktsfraga

Det har horts ofta att ungas paverkande inte lonar sig eftersom det inte ar till nagon
nytta. Ungas delaktighet &r ingen asiktsfraga eller ett alternativt verksamhetssatt.

Artikeln 12 i FN:s konvention om barnets rattigheter betonar barns och ungas aktiva
roll i framjandet, genomférandet och 6vervakningen av sina rattigheter. Unga har ratt
att uttrycka sin mening och horas pa ett vederbdrligt satt i alla fragor som ror barnet.

Deltaganderatten kompletteras av artiklarna om ratt till:
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o yttrandefrihet (artikel 13)
o tankefrihet, samvetsfrihet och religionsfrihet (artikel 14)
o foreningsfrihet och till fredliga sammankomster (artikel 15).

Delaktighetsarbetet ar genomférande av FN:s konvention om barnets rattigheter och
i grunden arbete for de manskliga rattigheterna.

Unga ska inkluderas i beslutsfattandet i fragor son galler som dem strax fran borjan.
Bast skulle vara om idéerna for paverkande skulle komma direkt av de studerande.
Om mojligheterna att paverka gor en betanksam, ska man komma ihag att manga
beslutsfattare dnskar ungas delaktighet i paverkandet och vill hora ungas idéer. Det
ar alltid bra att tanka pa vilka fragor man vill borja framja och om idéen for
paverkande redan ar klar eller om den kraver resonemang i en stérre grupp.

Man far sallan nagot till stand och aven har finns styrkan i grupp.

Kallor:

Osallisuus koulussa: https://kehitys.nuoretjaosallisuus.fi/osallisuus-kouluissa/
Kouluruokailu osana vastuullista syémisté: https://toivoajatoimintaa.fi/kouluruokailua-
kehittamaan/#Kouluruokailu _osana_ vastuullista syomista

12 artikla: https://www.lapsenoikeudet.fi/lapsen-oikeuksien-sopimus-turvaa-lasten-
ihmisoikeudet/sopimus-kokonaisuudessaan/#12-artikla

Paverkande pa gymnasiet

Kan gymnasisterna paverka pa gymnasierna eller fattar rektorn och lararna alla
beslut? En del av gymnasisterna har sakert funderat dver detta nar det galler
mojligheter att paverka klimatfragor.

Gymnasisterna kan genomfora direkt paverkan pa gymnasiet och i gymnasiets
naromgivning. For att unga ska bli hérda som sig sjalva och som en vardefull del av
gemenskapen omkring, ska situationen vara genuint delaktig och méjliggdra unga ett
eget utrymme for paverkan. Unga i gymnasiedldern behover sarskilt mojlighet att
delta i utvecklingen av gymnasiet och gymnasiets gemenskap.

De studerandes mojligheter att paverka anges aven i gymnasielagen:

"Studerandekarens uppgift ar att framja samarbetet mellan de studerande, 6ka de
studerandes paverkningsmojligheter och delaktighet och utveckla samarbetet mellan
de studerande och utbildningsanordnaren. Studerandekarerna bidrar aven till att
forbereda de studerande for ett aktivt och kritiskt medborgarskap.”

Harnast gar vi igenom satt pa vila gymnasisterna kan paverka pa gymnasierna.
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Kallor:

Lasten ja nuorten osallistuminen ja vaikuttaminen: https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-
ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/lapsen-oikeudet-lahtokohtana/lasten-ja-nuorten-
osallistuminen-ja-vaikuttaminen

Finlex: https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2018/20180714

Paverkande i representantkarer

Paverkande gora andring mot det battre for oss sjalva. Det kan vara fraga om
exempelvis en global klimatpolitik, slutresultatet blir dock till efter paverkande.
Gymnasisterna ska forsvara viktiga fragor och varden eftersom om man inte gor sa,
kan allt g& mot det samre.

Alla kan paverka och paverkandet ar ingens fordel eller ensamréatt. Genom traning
kan man utveckla sina kunskaper i paverkande och framja hittandet av verktyg och
natverk for paverkande som ar passande for sig sjalv.

Gymnasister kan paverka i ungdomsfullméktige, studerandekarernas styrelser,
kommunens olika namnder eller skolornas direktioner. Till exempel i manga
kommuner utvecklas nya strukturer for ungas deltagande.

Ungdomsfullmaktige ar politiskt obundna paverkansgrupper for unga, som verkar for
de ungas sak i de egna kommunerna. Ungdomsfullméktige representerar unga i
kommunen i det kommunala beslutsfattandet. Uppgiften for de demokratiskt valda
ungdomsfullméaktige ar att fA de ungas rost hord, ta stallning till aktuella fragor samt
gora initiativ och stallningstaganden. Ungdomsfullmaktige &r ofta 13—-18-ariga men
aldersgransen varierar enligt kommun. Ungdomsfullméaktiges mandatperiod &r i regel
ett &r men den kan dven vara tva ar.

| Finland framjas gymnasisternas mojligheter att paverka mest av Finlands
Gymnasistforbund. Forbundets huvudsakliga uppgift ar att sékerstélla att
gymnasisternas rost ar stark pa alla beslutsfattandets nivaer. Gymnasistforbundets
experter ar tillgangliga for alla gymnasister om det finns en anledning att misstanka
att nagot har brutit mot rattigheterna. Gymnasistforbundet stravar ocksa efter att
framja ungas majligheter att paverka.

Kéallor:

Lukiolaisvaikuttaminen: https://lukio.fi/piiritoiminnan-opas/lukiolaisvaikuttaminen/
Lasten ja nuorten osallistuminen ja vaikuttaminen: https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-
ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/lapsen-oikeudet-lahtokohtana/lasten-ja-nuorten-
osallistuminen-ja-vaikuttaminen

Mik& nuorisovaltuusto: https://lukio.fi/meista/vaikuttaminen/ http://www.nuva.fi/mika-
nuorisovaltuusto
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Studerandekar

"Studerandekarens karnverksamhet ar paverkande.”

Studerandekarerna ar ett satt att paverka for gymnasisterna. Alla studerande hor till
studerandekaren aven om man med den ofta avser bara de studerande som ingar i
styrelsen.

Studerandekaren spelar en stor roll nar gymnasisterna forsoker paverka i sin
skolgemenskap. Studerandekarerna kan till och med paverka kommunens fragor,
atminstone de fragor som kraver ungas insikter. Genom studerandekaren kan
gymnasisterna fa sin rost hord i fragor som géller dem och paverka utvecklingen av
sin skola. Om de studerande upptacker ett missférhallande i sitt gymnasium, kan
enskilda studerande genom studerandekaren formedla ett meddelande vidare till
rektorn.

Studerandekarsverksamhet kan ocksa spridas utanfér gymnasiet och den basta
fordelen fas nar experter bjuds in till gymnasiet for att presentera sin verksamhet.
Bast skulle vara att samarbeta med andra gymnasiers studerandekarer.

Det l6nar sig att samarbeta med aven féljande aktérer:

e person som ansvarar for gymnasieutbildningen i kommunen
e person som ansvarar for studerandevarden i kommunen

e medlem i kommunens utbildningsnamnd

e social- och halsovardsnamnden

o fullméktigeordférande

o foOraldrar

e ungdomsvasendet

e ungdomsfullmaktige

e olika organisationer.

Studerandekarerna ar en resurs for kommunerna, vilket beslutsfattarna ska komma
ihdg. Paverkande kan ocksa goras for att utveckla gymnasiets naromgivning och inte
alltid bara gymnasiets interna arenden. Det &r bra for studerandekaren att alltid ta
tag i olika mojligheter att paverka, eftersom det pa sa vis sakerstalls att de
studerandes rost blir hord. Studerandekaren kan ta de studerandes rost vidare i
manga slags fragor. Sadana ar till exempel gymnasiets naromgivning och fragor
kring en hallbar framtid.

Kéallor:

Osallisuus kouluissa: https://kehitys.nuoretjaosallisuus.fi/osallisuus-kouluissa/
Oppilaskunta toimii: https://omaoppilaskunta.fi/oppilaskunta-toimii/
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Perustoiminta kunton: https://lukio.fi/lukioille/opiskelijakunnille/perustoiminta-kuntoon/
Lukiolaisvaikuttaminen: https://lukio.fi/piiritoiminnan-opas/lukiolaisvaikuttaminen/

Gymnasiernas konkreta satt

Forutom studerandekarerna har gymnasierna aven annan verksamhet som framjar
ungas aktivitet, till exempel miljo- och klimatgrupper. Pa gymnasierna studerar man
ocksa hur man kan paverka och delaktiggora unga. Gymnasister ka paverka till
exempel genom att:

e ordna ett evenemang for idégivning antingen for elever eller vuxna som
paverkar skolmaten

e (QOrainitiativ

o foresla reparationer i skolan

e skriva insandare

e varai kontakt med kommunens myndigheter

e samtala med fullmaktige

e driva kampanijer for olika forbattringsforslag.

| gymnasiet finns aven andra konkreta satt som kan anvandas for att stavja
klimatférandringen. Gymnasierna har manga satt att paverka hurdant livet pa var
jord kommer att vara, eftersom hundratals manniskor i regel jobbar pa skolorna varije
dag.

Allt kan inte forandras pa en gang pa grund av vilket det ar alltid bra att borja med
sma och konkreta fragor. Det &r lattare att satta upp nasta mal nar det forsta lilla
steget uppnas. Klimatmal uppnas béast nar de framjas av en grupp studerande.

Las om ett par forslag som du kan forverkliga i gymnasiet.

Kéallor:

Osallisuus kouluissa: https://kehitys.nuoretjaosallisuus.fi/osallisuus-kouluissa/

Kylla lukioissa voidaan hilita ilmastonmuutosta: https://improbatur.fi/kylla-lukioissa-
voidaan-hillita-ilmastonmuutosta/

Kouluruokailu osana vastuullista syémisté: https://toivoajatoimintaa.fi/kouluruokailua-
kehittamaan/#Kouluruokailu _osana_vastuullista syomista

Energi

Aven skolan kan anvanda fornybar energi
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| gymnasiet kan man tanka tillsammans med de studerande och personalen pa hur
andelen for fornybara energikallor kan 6kas. Vissa gymnasier producerar till exempel
en betydande del av den energi de behdver med solpaneler som enligt elevernas
onskemal monterades pa skolans tak.

Mindre uppvarmning

Redan en sankning pa ett par grader kan leda till en betydande energibesparing.
Temperaturen kan ofta justeras lagre pa natten nar ingen befinner sig i skolan.

Belysningen i skick!

Overgéang fran lysror till LED-lampor sparar el betydligt. De studerande kan gora
initiativ for att andra belysningen och krava mer hallbara I6sningar.

Kallor:

Osallisuus kouluissa: https://kehitys.nuoretjaosallisuus.fi/osallisuus-kouluissa/

Kylla lukioissa voidaan hilité ilmastonmuutosta: https://improbatur.fi/kylla-lukioissa-
voidaan-hillita-ilmastonmuutosta/

Kouluruokailu osana vastuullista syémisté: https://toivoajatoimintaa.fi/kouluruokailua-
kehittamaan/#Kouluruokailu _osana vastuullista syomista

Mat

Fler gronsaker pa matsedlarna

Om maten pa gymnasiet lagas i eget kok, kan forandringar foreslas direkt till koket
eller skolans ledning. Om maten kommer fran flera skolors gemensamma centralkok,
maste man ta reda pa var maten lagas. Det ar lite svarare att paverka centralkoket,
men responsen kan andra verksamheten i manga skolor pa en gang. Livsmedel som
kommer fradn narheten och ar i sasong belastar klimatet mindre an ris som
transporterat fran andra sidan globen.

Information inom synhall

| manga gymnasier har det ordnats kampanjer dar information om effekterna av valet
av livsmedel har tagits dit var man ater. Det ar annorlunda att lasa om matens
koldioxidavtryck medan man ater an pa geografilektionen.
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Vegetarisk kost

Serverar er skola smaklig och naringsrik vegetarisk kost varje dag for alla som vill ha
den? Ater alla vegetarisk kost en eller tva dagar i veckan? Om det till exempel
serveras vegetarisk kost vid bérjan av linjen, ar det ganska sannolikt att atgangen av
vegetarisk kost 6kar. Om den vegetariska kosten serveras ndgon annanstans an pa
den huvudsakliga linjen, ar det sannolikt att atgangen av den forblir liten.

Dessutom ar det majligt att erbjuda invanare i narheten av skolan méjlighet att ata
skolmat till ett formanligt pris pa de dagar da mat blir Gver.

Maltidsro

Ett sardrag for ansvarsfull och hallbar skolmat forknippas med maltidsmiljén: en
trivsam maltidsmiljén och en lugn maltidsstund okar elevernas valbefinnande och
sannolikheten for att s& manga elever och studerande som mgjligt ater en naringsrik
skollunch.

Perspektivet for valbefinnande &r centralt alltid da man pratar om matens och
maltidernas hallbarhet. Temat blir sarskilt viktigt i samband med skolmaltiderna.
Aven ur perspektivet for matsvinn ar skolbespisningens trivsamhet ett viktigt tema for
hallbar utveckling.

Kéallor:

Osallisuus kouluissa: https://kehitys.nuoretjaosallisuus.fi/osallisuus-kouluissa/

Kylla lukioissa voidaan hilita ilmastonmuutosta: https://improbatur.fi/kylla-lukioissa-
voidaan-hillita-ilmastonmuutosta/

Kouluruokailu osana vastuullista syémisté: https://toivoajatoimintaa.fi/kouluruokailua-
kehittamaan/#Kouluruokailu _osana vastuullista syomista

Att rora pa sig

Uppmuntra gymnasister att réra pa sig

Gang, cykling och kollektivtrafik &r de basta satten att ga till skolan med tanke pa
miljon. Tavlingar och kampanijer ar bra satt att fasta uppmarksamhet pa de

medstuderandes och skolpersonalens fardsatt.

Paverka kommunen


https://kehitys.nuoretjaosallisuus.fi/osallisuus-kouluissa/
https://improbatur.fi/kylla-lukioissa-voidaan-hillita-ilmastonmuutosta/
https://improbatur.fi/kylla-lukioissa-voidaan-hillita-ilmastonmuutosta/
https://toivoajatoimintaa.fi/kouluruokailua-kehittamaan/#Kouluruokailu_osana_vastuullista_syomista
https://toivoajatoimintaa.fi/kouluruokailua-kehittamaan/#Kouluruokailu_osana_vastuullista_syomista

Paverkandet pa planlaggning eller kommunens andra fragor kan vara langsamt eller
frustrerande, men det ar ocksa mer relevant an agerandet inom skolbyggnaden.
Gymnasister har bevisat inflytande: deltagarna i gymnasiets kurs i hallbar utveckling
paverkade aktivt besluten om omradets cykelvagar for nagra ar sedan.

Kallor:

Osallisuus kouluissa: https://kehitys.nuoretjaosallisuus.fi/osallisuus-kouluissa/

Kylla lukioissa voidaan hilité ilmastonmuutosta: https://improbatur.fi/kylla-lukioissa-
voidaan-hillita-ilmastonmuutosta/

Kouluruokailu osana vastuullista syémisté: https://toivoajatoimintaa.fi/kouluruokailua-
kehittamaan/#Kouluruokailu _osana_vastuullista syomista

| fragor kring skolbespisning bor man lyssna mer pa elever

"Diskussionen mellan kéttinkluderande och vegetarisk kost ar het. Enligt eleverna ar
den dock inte relevant. De vuxna har satt upp fack som inte framjar en rattvis
omvalvning i livsmedlen, utan som varst bromsar den. | skolmaltiderna ar det
viktigaste fér unga en gemenskaplig och lugn maltidsstund, dar man serverar
mangsidig och smakfull mat. --

Vi soker I6sningar for hallbar skolbespisning tillsammans med eleverna i Helsingfors
och Muurame. Eleverna fick utarbeta I6sningar for utvecklingen av skolmaltider i
matverkstader som genomfors i grupp. Eleverna ombads svara med hjélp av foton
och bildtexter pa fragan "Hur skulle du utveckla skolmaltiderna klimatvanligare?”.

Las mer: Om projektet Just food: https://www.syke.fi/fi-
Fl/Ajankohtaista/Kuuntelimme oppilaiden aanta kouluruokai(63094)

Paverkande i naromgivningen

Exempel pa olika sétt att paverka i den egna naromgivningen finns nedan. Exemplen
ar satt att paverka med lag tréskel, hur man kan kontakta stadsfullmaktige,
medlemmar i namnden eller medlemmar i paverkansorganen.

Paverkande med |ag troskel i naromgivningen

Nagra exempel pa att paverka i naromgivningen med lag troskel:


https://kehitys.nuoretjaosallisuus.fi/osallisuus-kouluissa/
https://improbatur.fi/kylla-lukioissa-voidaan-hillita-ilmastonmuutosta/
https://improbatur.fi/kylla-lukioissa-voidaan-hillita-ilmastonmuutosta/
https://toivoajatoimintaa.fi/kouluruokailua-kehittamaan/#Kouluruokailu_osana_vastuullista_syomista
https://toivoajatoimintaa.fi/kouluruokailua-kehittamaan/#Kouluruokailu_osana_vastuullista_syomista
https://www.syke.fi/fi-FI/Ajankohtaista/Kuuntelimme_oppilaiden_aanta_kouluruokai(63094
https://www.syke.fi/fi-FI/Ajankohtaista/Kuuntelimme_oppilaiden_aanta_kouluruokai(63094

Paverkande pa livsmedel i narbutiken

Manga narbutiker tar garna emot produktonskemal. Till och med ett dnskemal kan
racka till att produkter tas till forsaljning i affaren, och 6nskemalet kan galla till
exempel nar- och smaproducenternas produkter.

Kommunikation i eget fénster

Anvand fonstren i ditt hem eller mojliggor formedling av meddelanden pa garden till
ditt egnahemshus. Tejpa en text eller bild pa fonstret eller satt upp en skylt pa
garden. Hall texterna korta och lattférstaeliga.

Rita pa gatan

Paminn forbipasserande om att en battre varld ar majlig! Staliningstaganden pa
gatan ar synliga, inspirerande och synliga for manga. Anvand tvattbara och giftlosa
gatukritor.

Ge respons till Helsingfors stad

Vet du en bra plats for solpaneler? Skulle du vilja omvandla en véag helt till gangvag?
Du kan ge respons till Helsingfors stad och be om férandring. Din respons styrs till
Helsingfors stads responssystem. Med hjalp av responssystemet kan respons
behandlas lattare pa samma satt och utnyttjas i utvecklingen av stadens verksamhet.
Aven deras behandlingsstatus och svaren kan foljas.

Omrostningen OmaStadi

OmasStadi ar Helsingfors sétt att genomféra deltagande budgetering. Helsingfors
anvander 8,8 miljoner euro for att genomféra stadsbornas idéer. Idéerna utvecklas
tillsammans till férslag som stadsborna réstar om. Staden genomfér de férslag som
far flest roster.

Stadsdelarnas stadslotsar

Alla stordistrikt i Helsingfors har en stadslots som hjalper invanarna att hitta ratt
kanaler for att paverka. Stadslotsarna ger information, vagledning och rad om



mojligheter att delta och paverka. Stadslotsarna stoder samarbetet av regionala
aktorer och ordnar bland annat borgmastarens invanarkvallar.

Kallor:

Viisi helppoa ideaa luovaan ilmaisuun: https://www.ilmastotoiminta.fi/tyokalut/5-
helppoa-ideaa-luovaan-ilmaisuun/

Instruktioner och information om att ge respons: https://www.hel.fi/helsinki/sv/stad-
och-forvaltning/delta/feedback/ge-respons/

OmasStadi: https://omastadi.hel.fi/

Stadslotsar: https://www.hel.fi/helsinki/sv/stad-och-
forvaltning/delta/kanaler/verksamhetsmodeller-for-delaktighet/stadslotsar

Kontakta stadsfullmaktige, medlemmar i namnden eller medlemmar i
paverkansorganen

Helsingfors stads dversta bestammande organ ar stadsfullméaktige, stadsstyrelsen
och ndmnderna. Du kan folja deras motions-, sammantrades- och beslutsdokument
elektroniskt. Du kan kontakta fullméktige i fragor som du vill paverka. Information om
stadsfullmaktige.

Alla fyra sektorer har en ndmnd med 13 medlemmar och 1-3 avdelningar.
Understalld centralférvaltningen och sektorerna verkar dessutom affarsverks
direktioner och raddningsnamnden. Mer information om namnderna och
direktionerna samt deras beslutshandlingar.

Helsingfors mal ar att vara en jamlik och jamstalld stad som &r fungerande och
trivsam for alla invanare. Raden och sektionerna ar en viktig kanal for att félja upp
genomférandet av tjanster och paverka planeringen, forberedelserna for
beslutsfattande och en battre vardag. Du kan kontakta medlemmar i aldreradet,
handikappradet, jamstalldhetskommittén eller likabehandlingskommittén i fragor
kring deras teman. Allas kontaktuppgifter och mer information om temana hittar du
pa webbplatsen for De manskliga rattigheternas Helsingfors

Kéallor:

Satt att delta: https://osallistu.helsinki/sv/for/satt-att-delta/

Kommuner som paverkare


https://www.ilmastotoiminta.fi/tyokalut/5-helppoa-ideaa-luovaan-ilmaisuun/
https://www.ilmastotoiminta.fi/tyokalut/5-helppoa-ideaa-luovaan-ilmaisuun/
https://www.hel.fi/helsinki/sv/stad-och-forvaltning/delta/feedback/ge-respons/
https://www.hel.fi/helsinki/sv/stad-och-forvaltning/delta/feedback/ge-respons/
https://omastadi.hel.fi/
https://www.hel.fi/helsinki/sv/stad-och-forvaltning/delta/kanaler/verksamhetsmodeller-for-delaktighet/stadslotsar
https://www.hel.fi/helsinki/sv/stad-och-forvaltning/delta/kanaler/verksamhetsmodeller-for-delaktighet/stadslotsar
https://www.hel.fi/helsinki/sv/stad-och-forvaltning/beslutsfattande/stadsfullmaktige/ledamoter
https://www.hel.fi/helsinki/sv/stad-och-forvaltning/beslutsfattande/stadsfullmaktige/ledamoter
https://www.hel.fi/helsinki/sv/stad-och-forvaltning/beslutsfattande/namnder
https://www.hel.fi/helsinki/sv/stad-och-forvaltning/beslutsfattande/namnder
https://ihmisoikeudet.hel.fi/?lang=sv
https://osallistu.helsinki/sv/for/satt-att-delta/

Aven kommunerna fattar beslut som paverkar klimatet. Kommunerna planerar
placeringen av tjanster och boende i sina omraden. P& sa vis kan kommunen
paverka i vilken grad kommuninvanare kan klara sig utan egen bil. Kommunerna kan
beslut pa vilka satt fjarrvarme produceras och ur vilka kéllor energi tas for
kommunens tjansters behov.

Stora kommuner kan planera huruvida stadens kollektivtrafik genomfors med bussar
eller till exempel med eldrivna sparvagnar. Atervinningen och energianvandningen
av avfall som uppstar i kommunerna kan ocksa paverkas. Allt som allt ar
kommunerna skyldiga att beakta klimatperspektivet inom alla verksamheter i
kommunen som orsakar vaxthusgasutslapp.

Kallor:

[Imastonmuutos: https://peda.net/yhdistykset/bmol-
ry/oppimateriaalit/eyy/yhteinen ymparisto/ilmastonmuutos

Helsingfors klimatmal

Manga finlandska stader har forbundit sig att bekampa klimatférandringen och det &r
vid sidan om ekologisk hallbarhet en vasentlig del av den nutida stadsplaneringen. |
Helsingfors styrs denna tanke av programmet Kolneutralt Helsingfors.

Helsingfors tar klimatférandringen pa allvar och malet ar att vara koldioxidneutralt
fore 2030. Helsingfors energieffektivitetsnormer ar hogre an den nationella
miniminivan. | Helsingfors ar malet att kombinera férnybar energi och
energieffektivitet pa ett optimalt satt saval i enstaka byggnader som omradesvist. |
den nya stadsstrategin satts dessutom upp malsattning for att ha noll
koldioxidutslapp 2040. Darefter ar malet kolnegativitet, det vill saga att Helsingfors
binder mer koldioxid &n den slapper ut i atmosfaren.

Med kontinuerligt klimatarbete har det redan uppnatts mycket. Helsingfors utslapp
2020 vara 33 procent mindre &n 1990 aven om invanarantalet hela tiden har okat.
For att Helsingfors ska bli koldioxidneutralt ska utslappen dock minskas allt mer och
snabbare. Ett kolneutralt Helsingfors kommer till genom samarbete av
Helsingforsbor, staden, foretag och organisationer.

Helsingfors stad har férbundit sig till att mycket avsevart minska sina
vaxthusgasutslapp. Malet uppnas sarskilt genom smart energianvandning av
byggnader, kollektivtrafik med laga utslapp och 6kning av fornybar energiproduktion
av det stadsagda energibolaget Helen.

Staden kan dock paverka endast en begransad del av utslappen som uppstar i
Helsingfors. Den storsta delen av utslappen orsakas av Helsingforsbornas boende,


https://peda.net/yhdistykset/bmol-ry/oppimateriaalit/eyy/yhteinen_ymparisto/ilmastonmuutos
https://peda.net/yhdistykset/bmol-ry/oppimateriaalit/eyy/yhteinen_ymparisto/ilmastonmuutos

mobilitet och konsumtion. Darfor behovs alla Helsingforsbor for att stavja
klimatforandringen.

Kallor:

[Imastoviisaus: https://www.uuttahelsinkia.fi/fi/lantinen-
bulevardikaupunki/ilmastoviisaus

Klimatsmarta Helsingfors:
https://hel.fi/lkaupunkiymparisto/sv/organisation/Besok/llimatsmarta-helsingfors/
Helsinki hiilineutraaliksi: https://www.myhelsinki.fi/fi/valitse-vastuullisemmin/helsinki-
hiilineutraaliksi

Klimatmalen och uppfoljningen: https://helsinginiimastoteot.fi/sv/city-act/klimatmalen-
och-uppfoljningen/

Helsingfors klimatmal

En ny stadsstrategi

Det forsta steget:

Kolneutralt Helsingfors fére 2030
Det andra steget:

Noll koldioxidutslapp 2040

Det tredje steget:

Kolnegativitet, det vill saga att Helsingfors binder mer koldioxid an den slapper ut i
atmosfaren

Kalla:

MyHelsinki: https://www.myhelsinki.fi/fi/valitse-vastuullisemmin/helsinki-
hiilineutraaliksi

Hallbar livsstil

Helsingfors har snart 600 000 invanare. Alla vi kan paverka miljon genom vara val.
Se olika sétt via lanken.

Hallbar livsstil: https://www.hel.fi/static/ymk/esitteet/keke-fi.pdf
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Helsingfors blir koldioxidneutralt
Hallbara trafiklosningar

Trafiken orsakar en femtedel av Helsingfors utsl&pp. Centralt ar att minska antalet
kilometer som kors med bil och vélja fardsatt med laga utslapp. Koldioxidneutralitet
kraver aven utveckling av fordonsteknik.

Exempel pa atgarder:

e Vi framjar anvandningen av elbilar genom att bland annat utvidga
laddningsnatverket.

e Vi minskar utslappen fran den tunga trafiken med utrustningsval och
miljokriterier.

e Vi minskar utslappen fran hamnverksamheten.

e Vi deltar i utarbetandet av fortsatta utredningar av fordonstrafikens
prissattningssystem.

e Vi hojer parkeringsavgifterna och utvidgar parkeringsavgiftszonerna.

e Vi framjar cyklingen och gangen samt anvandningen av kollektivtrafik.

e Via infor nya mobilitetstjanster.

e Vi forkortar strackorna genom tat stads- och trafikplanering.

Energieffektivare byggnader

Uppvarmningen av byggnader orsakar drygt halften av Helsingfors utslapp. Den
storsta potentialen for utslappsminskning galler energirenoveringar av gamla
byggnader: till exempel i samband med ombyggnad kan en byggnad renoveras till
betydligt energieffektivare an tidigare.

For stadens eget byggnadsbestand finns mycket stranga och bindande krav pa
energieffektivitet vad galler bade nybyggande och renovering. Dessutom 6kas den
lokala produktionen av fornybar energi samt varme och el. Stadens atgarder ar
omfattande och har darmed aven storskaliga effekter, eftersom kraven géller alla
stadens verksamhetslokaler, servicebyggnader och Helsingfors stads bostader Ab:s
bostadsbyggnader.

Eftersom staden ager bara en liten av byggnaderna i Helsingfors, ar det viktigt att
delaktiggora invanarna och organisationerna i minskningen av klimatutslapp.
Andelen av stadsagda byggnader av hela Helsingfors byggnadsbestands potential
for utslappsminskning ar elva procent. Majoriteten av atgarderna som minskar



utslappen ar pa lang sikt ekonomiskt Ionsamma for byggnadernas agare. Samtidigt
forbattrar de ofta boendetrivseln.

Exempel pa atgarder:

e Genom radgivning stoder vi energirenoveringar och tillsats av férnybar energi
| bostadsaktiebolagen i Helsingfors.

e Vi styr planeringen av stadsdelarna allt starkare enligt koldioxidneutralitet.

e Inom byggnadstillsynen styr vi till energieffektiva Idsningar och fornybar
energi.

o Vi forbattrar energieffektiviteten och 6kar anvandningen av fornybar energi i
stadens service- och bostadsbyggnader.

e Vi beaktar hela byggandets koldioxidavtryck och framjar trabyggandet.

e Vi fornyar utomhusbelysningen energieffektiv.

e Vi gor lokalbokningar for utslappsfri varme- och vindenergi.

Energiproduktion

Utvecklingsprogrammet av det stadsagda energibolaget Helen Ab ansvarar for
utslappsminskningar i energiproduktionen. Minskningen av utslappen i
elproduktionen paverkar hela landets utslapp. Anvandningen av stenkol avslutas
helt. Hanaholmens kolkraftverk stdngs 2023 och Sundholmens kolkraftverk 2024.

Helsingfors vill vara en plattform for nya, hallbara och innovativa lésningar, pa grund
vilket det 2020—2021 ordnade den internationella utmaningstavlingen Helsinki
Energy Challenge. | tavlingen soktes I6sningar som bidrar till att staden under de
kommande artiondena kan varmas upp pa ett hallbart satt utan stenkol och sa lite
biomassa som maijligt. Totalt 252 tavlingsforslag mottogs fran 35 lander.
Sammanlagt drygt 1 500 experter och innovatorer fran olika hall i varlden deltog i
utmaningstavlingen. Tavlingens vinnare offentliggjordes i mars 2021.

Exempel pa atgarder:

e Vi ersétter fossila branslen genom att bygga varmeanlaggningar som fungerar
med férnybar energi.

e Vi utnyttjar spillvarme.

e Viinfor varmepumpar.

e Vi utnyttjar varmens och elens efterfrageelasticitet.

e Vi dvergar i elproduktionen till vind- och solenergi.

e Vi anvander ellager.

e Vi tillampar framtida energilésningar.

Mot smart och ren ekonomi



Upphandlingarna utgor drygt 40 procent av stadens utgifter. Helsingfors mal ar att
minska utslappen for sina upphandlingar med hjalp av miljokriterier, till exempel i
byggmaterial, maltidstjanster eller IKT-utrustning. Dessutom skapar staden
plattformar och mdjligheter for utveckling av affarsverksamheten Smart & Clean.

Exempel pa atgarder:

e Vi gor utvecklingen av klimatvanliga produkter och tjanster i Helsingfors sa latt
som mojligt.

e Vi utvecklar klimatvanliga I6sningar tilsammans med féretag och stadsbor.

e Vivagar testa nytt och gora pilotprojekt och delar lardomarna fran dem.

e Vi utvecklar stadens upphandlingskriterier sadana att de uppmuntrar att
erbjuda klimatvéanliga produkter och tjanster.

e Vi beaktar hela livscykeln for de produkter och tjanster som vi anskaffar.

e Vi framjar delningsekonomi och cirkul&r ekonomi bland annat i anvandningen
av stadens lokaler, bibliotek och maltidsservice.

e Vi foljer upp vara upphandlingar och rapporterar om dem allt mer
systematiskt.

e Vi starker stadsbornas, stadens medarbetares och politikernas kunnande om
fragor kring klimatférandringen och cirkular ekonomi.

Kéallor:

Helsinki hiilineutraaliksi: https://www.myhelsinki.fi/fi/valitse-vastuullisemmin/helsinki-
hiilineutraaliksi

Folj upp atgarderna med limastovahti

Helsingfors mal ar att vara en kolneutral Stad fore 2030. | atgardsprogrammet
Kolneutralt Helsingfors har det planerats hur utslappsminskningarna i praktiken
uppnas.

limastovahti har 147 atgarder till vilka Helsingfors stad har forbundit sig for att
minska vaxthusgasutslappen. Malet ar att gora Helsingfors kolneutralt fore 2030.
Stadsstyrelsen har godkant atgarderna i december 2018 och de har valts sa att
staden kan paverka dem och de kan féljas upp. Med hjalp av dessa atgarder stravar
man efter att ordna drendena sa att ett klimatvanligt liv skulle vara sa latt som méjligt
for Helsingforsborna och personer som bestker Helsingfors. Staden kan goéra
mycket men Helsingforsbornas val ar avgorande.

Du kan folja atgardernas framskridande i tjansten llmastovabhti.

Kallor:


https://www.myhelsinki.fi/fi/valitse-vastuullisemmin/helsinki-hiilineutraaliksi
https://www.myhelsinki.fi/fi/valitse-vastuullisemmin/helsinki-hiilineutraaliksi
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Klimatmalen och uppfoljningen: https://helsinginiimastoteot.fi/sv/city-act/klimatmalen-
och-uppfoljningen/
lImastovahti: https://ilmastovahti.hel.fi/actions
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