Framtidsvisualisering

Du har slutfort alla "Vart hallbara liv’-avsnitt

Bekanta dig sedan med framtidsvisualisering och spela till slut
Framtidsvisualiseringsspelet tillsammans.

MY2050 tar pa ett aventyr till framtiden

MY2050 ar ett timmeslangt aventyrsspel som spelas i motion utomhus. Spelet &ar
avsett for hogstadieskolorna och andra stadiet. Man kan ga och spela nar som helst.
Spelandet &r gratis och bara en smart telefon per spelare eller lag kravs. Spelet
skapades av Visia GameFactory.

(Endast pa finska och engelska.)

Spela MY2050

Vad ar framtidsvisualisering?

Syftet med fostran ar att undervisa och utveckla moral och etisk funktionsformaga.
Det behovs i synnerhet nu nar de vaxande generationerna maste vaxa upp mitt i
fortgdende kriser (klimatforandringen, utrotningen av organismer). De fortgaende
kriserna har blivit ett problem samtidigt som tillstandet av "det kanns inget”.
Manniskor borjar ha det svart hitta meningen med livet, vilket skapar angest hos
manga ungdomar och dven vuxna. Aven om det inte ar svart att komma fram till
orsakerna for kollapsen av ungas framtidstro, ar det fraga om ett pa manga satt
bedragligt samhalleligt problem. Det ar samtidigt svart att papeka och latt att ga
forbi.

Framtidstron och forlorandet av den paverkar pa manga satt bade individen och
samhallet. Enligt understkningarna vet man att framtidstron till och med ar den
viktigaste enskilda faktorn for ungas nojdhet med livet. PA motsvarande satt leder
forlorandet av den till manga svarigheter i livets olika delomraden och i det psykiska
valbefinnandet. For tillfallet ar en uppenbarlig fara att unga till féljd av 6kningen av
osakerheten och pessimismen i anslutning till framtiden bérjar sanka sina
forvantningar for livet sa att de sjalva inte marker det.

Syftet med framtidsvisualiseringsévningen ar att minska angest genom att
man planerar ett mal for framtiden.

Genom att infora ett personligt perspektiv i en gemensamt uppbyggd positiv
framtidsbild skapar man en upplevelse av betydelsefullhet. Gemensamma aktiviteter


https://my2050.fi/

kombinerade med ett personligt perspektiv ar ocksa ett satt att underlatta
deltagarnas "framtidsangest”. Syftet ar att forst skapa en férandring i individen och
darefter strava efter en forandring i gemenskapen.

Kallor:
https://peda.net/kansanopistot/sky/esol/oppiminen-luonnos/est3/t
https://www.nuori.fi/2021/03/10/nuorten-tulevaisuususkon-hiipuminen/

Malsattningar for framtidsvisualisering

Framtidsvisualiseringen genomfors i tre fraser:
1. Framtidsberattelse
2. Kollektiv reflektion av framtidsberattelserna
3. Ett gemensamt framtidsverk

Malsattningar for framtidsvisualisering:
e Genom att inféra ett personligt perspektiv i en gemensamt uppbyggd positiv
framtidsbild skapar man en upplevelse av betydelsefullhet.
e Gemensamma aktiviteter kombinerade med ett personligt perspektiv &r ocksa
ett satt att underlatta deltagarnas "framtidsangest”.

Kallor:
https://peda.net/kansanopistot/kansanopistoyhdistys/esol/oppiminen-luonnos/est3/t
https://www.nuori.fi/2021/03/10/nuorten-tulevaisuususkon-hiipuminen/

Framtidsvisualiseringsspelet

Spela harnast framtidsvisualiseringsspelet tillsammans med hela gruppen. | spelet
forestaller man sig en dnskad framtid for varlden. Till slut skapas ett framtidsverk.
For uppgiften behéver du skrivredskap.

Tryck péa lanken for att ga och spela i gruppen.

Lank till framtidsvisualiseringsspelet
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