Uppgifter: Hur kan jag hantera klimatkanslor?

Uppgift 1: Klassuppgift

Till lararen: Uppgiften kan genomforas till exempel med hjalp av Answer Garden eller Padlet.

Var och en ger ett forslag pa hur klimatangest kan lindras?

Avslutningsvis diskuteras forslagen i gruppen.

Uppgift 2: Klassuppgift

Till lararen: Uppgiften kan genomforas till exempel med hjalp av Answer Garden eller Padlet.

Var och en berattar vilka kanslor till exempel orden “klimatkris” eller “jordklotets tillstdnd” vacker.

Ovningen kan ocksa genomféras i form av en tankekarta, antingen individuellt eller med hela

gruppen, sa att alla skriver upp kanslor pa en tankekarta.

Avslutningsvis diskuteras kanslorna i gruppen.

Uppgift 3: | sma grupper

Till lararen: Klimatkanslor kan ocksa bearbetas med hjalp av konst. Om du vill kan du leta upp
till exempel sanger, dikter, bilder eller fotografier, med vars hjalp gruppen kan fanga

klimatkanslor och hanteringen av dem.

De studerande kan ocksa skapa egen konst och med hjalp av konst ga djupare in i

klimatkanslor.

Uppgift 4: Valfri uppgift for lararen: Andra globala kriser som ger angest

Utover klimatforandringen och andra miljoproblem finns det ocksé andra globala kriser

som kan orsaka &ngest och oro. De kanslor som klimatforandringen vacker (t.ex. ilska, sorg,



skuld eller oro) kan ocksa ha ett tydligt samband med andra handelser i varlden och problem

som orsakar oro for framtiden.

Vid sidan av det negativa kan kriser ocksa lyfta fram bra saker, till exempel manniskornas vilja
att hjalpa och entragenhet. Om ni vill, kan ni ocksa diskutera kanslor kring handelser i varlden ur

ett vidare perspektiv i gruppen.

Kalla: https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/ (pa finska)
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