
Uppgifter: Hållbar mat 

 

Uppgift 1a: Reflektionsuppgift, Finlands scouters och Helsingfors stads beslut om 

att gå över till vegetarisk mat (på finska) 

 

Helsingfors stad meddelade i november 2021 att man slutar servera kötträtter på stadens 

tillställningar. I fortsättningen kommer staden endast att servera vegetariska rätter enligt säsong 

och fisk från närområdet som fångats med hållbara metoder. Också Finlands scouter 

meddelade i januari 2022 att organisationen ska i fortsättningen servera vegetarisk mat på sina 

evenemang. 

 

Läs först Helsingfors stads och Finlands scouters meddelanden om att de ska sluta 

servera kötträtter och Ilta-Sanomats nyhet om den debatt och de åsikter som besluten 

väckte. 

 

Suomen Partiolaiset. 25.1.2022. Suomen partiolaisten tapahtumissa siirrytään 

kasvisruokaan.  

https://www.partio.fi/ajankohtaista/suomen-partiolaisten-tapahtumissa-siirrytaan-kasvisruokaan/  

(på finska) 

 

Helsingin kaupunki. 2.11.2021. Kaupungin tilaisuuksissa tarjoillaan jatkossa vain sesongin 

mukaista kasvisruokaa ja vastuullisesti pyydettyä lähikalaa – liharuoista ja 

kertakäyttöastioista luovutaan. https://www.hel.fi/uutiset/fi/kaupunginkanslia/kaupungin-

tilaisuuksissa-tarjoillaan-jatkossa-vain-kasvisruokaa-ja-vastuullisesti-pyydettya-lahikalaa (på 

finska) 

 

Ilta-Sanomat. Turunen, P. & Lapintie, N. 2.11.2021. Helsingin linjaus lihansyönnin 

lopettamisesta sai somen kierroksille – kansanedustaja ilmoitti jo boikotin. 

https://www.is.fi/kotimaa/art-2000008377755.html (på finska) 

   

Fundera samtidigt på följande frågor, först bara för dig själv: 

 

 Vilka tankar väckte nyheterna? 

https://www.partio.fi/ajankohtaista/suomen-partiolaisten-tapahtumissa-siirrytaan-kasvisruokaan/
https://www.hel.fi/uutiset/fi/kaupunginkanslia/kaupungin-tilaisuuksissa-tarjoillaan-jatkossa-vain-kasvisruokaa-ja-vastuullisesti-pyydettya-lahikalaa
https://www.hel.fi/uutiset/fi/kaupunginkanslia/kaupungin-tilaisuuksissa-tarjoillaan-jatkossa-vain-kasvisruokaa-ja-vastuullisesti-pyydettya-lahikalaa
https://www.is.fi/kotimaa/art-2000008377755.html


 Vad kan väcka en motreaktion till nyheten? Varför skulle någon kunna bli arg för att det 

bara serveras vegetarisk mat på en tillställning?  

 Hur motiverar Finlands scouter och Helsingfors stad sina beslut? Och hur motiverar de 

som motsätter sig beslutet sin åsikt? 

 

Uppgift 1b: Finlands scouters och Helsingfors stads beslut om att gå över till 

vegetarisk mat (på finska) 

 
Isossa ryhmässä 

 

Till läraren: Efter detta görs en argumentationsövning. Dela gruppen slumpmässigt i tre mindre 

grupper: 

 

1. En grupp som absolut förordar endast vegetarisk kost. 

2. Allätare som förordar att vegetarisk kost serveras ofta, men som också vill ha 

närproducerad mat (kött- och fiskrätter). 

3. En grupp som endast äter kötträtter och absolut motsätter sig beslutet. 

 

Grupperna delar upp sig och fattar beslut om ett argument som de framför. 

Gruppmedlemmarna förbereder sig på debatten tillsammans och förbereder sina argument och 

motargument. Grupperna väljer 1–3 ledare till debatten som leder diskussionen. De kan fråga 

om råd hos de övriga gruppmedlemmarna eller dela ordet om någon annan i den egna gruppen 

vill tillägga något. 

 

Efter detta genomförs debatten. Grupp 1 börjar med sitt argument och grupp 2 och 3 svarar 

på argumentet. Efter den första rundan lägger grupp 2 fram sitt argument, varpå grupp 1 och 3 

svarar på argumentet. Under den sista rundan lägger grupp 3 fram sitt argument och grupp 2 

och 1 svarar på det. Läraren delar ordet. 

 

Diskutera till slut tillsammans vilken grupp som hade de bästa argumenten eller om alla 

hade lika bra argument. Fundera tillsammans också på följande: 

 

Fundera tillsammans också på följande: 

 En grupp som absolut förordar endast vegetarisk kost. 



 Allätare som förordar att vegetarisk kost serveras ofta, men som också vill ha 

närproducerad mat (kött- och fiskrätter). 

 En grupp som endast äter kötträtter och absolut motsätter sig beslutet. 

 

Källor: 

 

Suomen Partiolaiset. Merenheimo, T. 25.1.2022. Suomen partiolaisten tapahtumissa siirrytään 

kasvisruokaan. https://www.partio.fi/ajankohtaista/suomen-partiolaisten-tapahtumissa-siirrytaan-

kasvisruokaan/ 

 

Helsingin kaupunki. 2.11.2021. Kaupungin tilaisuuksissa tarjoillaan jatkossa vain sesongin 

mukaista kasvisruokaa ja vastuullisesti pyydettyä lähikalaa – liharuoista ja kertakäyttöastioista 

luovutaan. https://www.hel.fi/uutiset/fi/kaupunginkanslia/kaupungin-tilaisuuksissa-tarjoillaan-

jatkossa-vain-kasvisruokaa-ja-vastuullisesti-pyydettya-lahikalaa  

 

Ilta-Sanomat. Turunen, P. & Lapintie, N. 2.11.2021. Helsingin linjaus lihansyönnin 

lopettamisesta sai somen kierroksille – kansanedustaja ilmoitti jo boikotin. 

https://www.is.fi/kotimaa/art-2000008377755.html 

  

 

Uppgift 2: Att följa maträtternas ursprung och produktion 

 

a) Hemuppgift 
 

Välj ut en maträtt hemma för veckan (t.ex. lasagne, grönsakssoppa, tortillas) och ta reda på 

varifrån ingredienserna kommer. 

 

Skriv upp följande om din maträtt: 

 Vilka ingredienser används? Du behöver inte lista kryddorna.  

 Från vilket land kommer de olika ingredienserna? 

 Nämns hållbarhet i informationen om ingredienserna? Om ja, på vilket sätt? 

 Var det lätta att hitta information om ingrediensen? Var började du leta information?  

 

b) Små grupper 
 

https://www.partio.fi/ajankohtaista/suomen-partiolaisten-tapahtumissa-siirrytaan-kasvisruokaan/
https://www.partio.fi/ajankohtaista/suomen-partiolaisten-tapahtumissa-siirrytaan-kasvisruokaan/
https://www.hel.fi/uutiset/fi/kaupunginkanslia/kaupungin-tilaisuuksissa-tarjoillaan-jatkossa-vain-kasvisruokaa-ja-vastuullisesti-pyydettya-lahikalaa
https://www.hel.fi/uutiset/fi/kaupunginkanslia/kaupungin-tilaisuuksissa-tarjoillaan-jatkossa-vain-kasvisruokaa-ja-vastuullisesti-pyydettya-lahikalaa
https://www.is.fi/kotimaa/art-2000008377755.html


Diskutera sedan följande i små grupper på lektionen:  

 

 Vilka maträtter valde ni? 

 Var det lätta att hitta information om ingrediensernas ursprung? 

 Nämndes hållbarhet i informationen om ingredienserna? 


