Uppgifter: Hallbar mat

Uppgift 1a: Reflektionsuppgift, Finlands scouters och Helsingfors stads beslut om

att ga over till vegetarisk mat (pa finska)

Helsingfors stad meddelade i november 2021 att man slutar servera kottratter pa stadens
tillstallningar. | fortsattningen kommer staden endast att servera vegetariska ratter enligt sasong
och fisk fran naromradet som fangats med hallbara metoder. Ocksa Finlands scouter
meddelade i januari 2022 att organisationen ska i fortsattningen servera vegetarisk mat pa sina

evenemang.

Las forst Helsingfors stads och Finlands scouters meddelanden om att de ska sluta
servera kottratter och llita-Sanomats nyhet om den debatt och de asikter som besluten

vackte.

Suomen Partiolaiset. 25.1.2022. Suomen partiolaisten tapahtumissa siirrytaan
kasvisruokaan.

https://www.partio.fi/ajankohtaista/suomen-partiolaisten-tapahtumissa-siirrytaan-kasvisruokaan/

(pa finska)

Helsingin kaupunki. 2.11.2021. Kaupungin tilaisuuksissa tarjoillaan jatkossa vain sesongin
mukaista kasvisruokaa ja vastuullisesti pyydettya lahikalaa — liharuoista ja

kertakayttdastioista luovutaan. hitps://www.hel.fi/uutiset/fi/kaupunginkanslia/kaupungin-

tilaisuuksissa-tarjoillaan-jatkossa-vain-kasvisruokaa-ja-vastuullisesti-pyydettya-lahikalaa (pa

finska)

lIta-Sanomat. Turunen, P. & Lapintie, N. 2.11.2021. Helsingin linjaus lihansyénnin
lopettamisesta sai somen kierroksille — kansanedustaja ilmoitti jo boikotin.
https://www.is.fi/kotimaa/art-2000008377755.html (pa finska)

Fundera samtidigt pa foljande fragor, forst bara for dig sjalv:

e Vilka tankar vackte nyheterna?


https://www.partio.fi/ajankohtaista/suomen-partiolaisten-tapahtumissa-siirrytaan-kasvisruokaan/
https://www.hel.fi/uutiset/fi/kaupunginkanslia/kaupungin-tilaisuuksissa-tarjoillaan-jatkossa-vain-kasvisruokaa-ja-vastuullisesti-pyydettya-lahikalaa
https://www.hel.fi/uutiset/fi/kaupunginkanslia/kaupungin-tilaisuuksissa-tarjoillaan-jatkossa-vain-kasvisruokaa-ja-vastuullisesti-pyydettya-lahikalaa
https://www.is.fi/kotimaa/art-2000008377755.html

e Vad kan vacka en motreaktion till nyheten? Varfor skulle ndgon kunna bli arg for att det
bara serveras vegetarisk mat pa en tillstallning?
e Hur motiverar Finlands scouter och Helsingfors stad sina beslut? Och hur motiverar de

som motsatter sig beslutet sin asikt?

Uppgift 1b: Finlands scouters och Helsingfors stads beslut om att ga 6ver till

vegetarisk mat (pa finska)

Isossa ryhmassa

Till l&raren: Efter detta gors en argumentationsdvning. Dela gruppen slumpmassigt i tre mindre

grupper:

1. En grupp som absolut férordar endast vegetarisk kost.

2. Allatare som forordar att vegetarisk kost serveras ofta, men som ocksa vill ha
narproducerad mat (kott- och fiskratter).

3. En grupp som endast ater kottratter och absolut motsatter sig beslutet.

Grupperna delar upp sig och fattar beslut om ett argument som de framfor.
Gruppmedlemmarna forbereder sig pa debatten tillsammans och forbereder sina argument och
motargument. Grupperna véljer 1-3 ledare till debatten som leder diskussionen. De kan fraga
om rad hos de 6vriga gruppmedlemmarna eller dela ordet om nagon annan i den egna gruppen

vill tillagga nagot.

Efter detta genomfdors debatten. Grupp 1 bérjar med sitt argument och grupp 2 och 3 svarar
pa argumentet. Efter den forsta rundan lagger grupp 2 fram sitt argument, varpa grupp 1 och 3
svarar pa argumentet. Under den sista rundan lagger grupp 3 fram sitt argument och grupp 2

och 1 svarar pa det. Lararen delar ordet.

Diskutera till slut tillsammans vilken grupp som hade de basta argumenten eller om alla

hade lika bra argument. Fundera tillsammans ocksa pa foljande:

Fundera tillsammans ocksa pa féljande:

e En grupp som absolut férordar endast vegetarisk kost.



e Allatare som forordar att vegetarisk kost serveras ofta, men som ocksa vill ha
narproducerad mat (kott- och fiskratter).

e En grupp som endast ater kottratter och absolut motsatter sig beslutet.

Kallor:

Suomen Partiolaiset. Merenheimo, T. 25.1.2022. Suomen partiolaisten tapahtumissa siirrytaan

kasvisruokaan. https://www.partio.fi/ajankohtaista/suomen-partiolaisten-tapahtumissa-siirrytaan-

kasvisruokaan/

Helsingin kaupunki. 2.11.2021. Kaupungin tilaisuuksissa tarjoillaan jatkossa vain sesongin
mukaista kasvisruokaa ja vastuullisesti pyydettya lahikalaa — liharuoista ja kertakayttbastioista

luovutaan. https://www.hel.fi/uutiset/fi/lkaupunginkanslia/kaupunagin-tilaisuuksissa-tarjoillaan-

jatkossa-vain-kasvisruokaa-ja-vastuullisesti-pyydettya-lahikalaa

llta-Sanomat. Turunen, P. & Lapintie, N. 2.11.2021. Helsingin linjaus lihansy6nnin
lopettamisesta sai somen kierroksille — kansanedustaja ilmoitti jo boikotin.
https://www.is.fi/kotimaa/art-2000008377755.html

Uppgift 2: Att folja matréatternas ursprung och produktion

a) Hemuppgift

Valj ut en matratt hemma for veckan (t.ex. lasagne, gronsakssoppa, tortillas) och ta reda pa

varifran ingredienserna kommer.

Skriv upp féljande om din matratt:
e Vilka ingredienser anvands? Du behdver inte lista kryddorna.
e Fran vilket land kommer de olika ingredienserna?
e Namns hallbarhet i informationen om ingredienserna? Om ja, pa vilket satt?

e Var det latta att hitta information om ingrediensen? Var bdrjade du leta information?

b) Sma grupper
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Diskutera sedan foljande i sméa grupper pa lektionen:

e Vilka matratter valde ni?
e Var det latta att hitta information om ingrediensernas ursprung?

e Namndes hallbarhet i informationen om ingredienserna?



