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Kulturstigen for
andra stadiet

En bricka fylld med godsaker i form av kulturupplevelser som fréamjar vélbefinnandet!
Mangsidigt och fordjupande innehall for olika Iarodmnen och utbildningar.

Besok till ett aktuellt museum eller en aktuell utstallning

Bekantande med stadskulturen, sdsom offentlig konst, parker och
Ipt:  eller i ing eller en i
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Kulturstig

for andra stadiet

vid Helsingfors stad

En bricka fylld med godsaker i form av kulturupplevelser som
framjar valbefinnandet! Mangsidigt och fordjupande innehall for

olika larodmnen och utbildningar.

Syftet med kulturstigen for andra stadiet ar att 6ka
de studerandes vélbefinnande genom konst- och kul-
turupplevelser och stérka uppskattningen av fardig-
heter och konst som pedagogiskt innehall. Innehallet
i kulturstigen hér inom gymnasieutbildningen till den
mangsidiga kompetensens delomraden och inom
yrkesutbildningen har nyckelkompetenserna for
livslangt 1arande koppling till dem.

Konst och kultur 6kar valbefinnandet och kan fore-
bygga halsoproblem, och mgjliggor ett gott liv. De kan
ocksé ge omvaxling till de informationstunga studier-
na. Konst och kultur —vare sig det rér sig om en upp-
levelse eller egen utdvning — har en stressminskande
effekt och kan erbjuda nya satt att hantera stress.
Kultur kan ge upplevelser av att lyckas och kunna,
som i sin tur 6kar valbefinnandet. De har upplevel-
serna kan ha en positiv inverkan pa de studerandes
studiemotivation och livskompetens.

Tack vare kulturupplevelser och kulturhobbyer kan
ocksé nya sociala band, vanskapsforhallanden och
samhorighet uppsta. Konst och kultur ar ocksé ut-
markta redskap for gruppanpassning samt évning i
emotionella fardigheter och interaktionsfardigheter.

Kulturstigen pa andra stadiet strévar bland annat
efter att synliggdra det méngsidiga kulturutbudet
och erbjuda de studerande méjligheter att hitta

ett meningsfullt livsinnehall genom kulturen. De
fardigheter som de studerande kan férvarva genom
att de bekantar sig med konst- och kulturinnehall
har de ocksa nytta av i de fortsatta studierna och i
arbetslivet.
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Kulturstigens innehalls-
beskrivande omraden

Kulturstigen pa andra stadiet kan delas in i fem - Bekantande med film eller scenkonst, sdsom
omraden utifrén innehall. Det i vilken ordning de performance, cirkus, dans eller teater
forverkligas och vari studierna de infaller kan variera - Deltagande i ett musikevenemang, sdsom en
frén laroanstalt till Iaroanstalt och fran examina till konsert, musikal eller musikfestival
examina. +  Biblioteksbesotk i form av exempelvis bokprat,
handledning i biblioteksanvéndning eller i
Besok till ett aktuellt museum eller en aktuell informationssokning.
utstallning.

Bekantande med stadskulturen, sésom offentlig
konst, parker och skulpturer, eller deltagande i
stadsvandring eller en stadsfestival
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Kulturstigen i gymnasierna

| gymnasierna fordjupas och breddas allménbild-
ningen. Dessutom stérks de kunskaper och fardighe-
ter som de studerande behdver i framtiden. Viktiga
varden inom gymnasieutbildningen &r jamlikhet och
réttvisa. | utbildningen fasts vikt vid val som fréamjar
valbefinnandet och en héllbar livsstil. Darutéver lar
man ut ett kritiskt forhallningssatt till information.

Inom gymnasieutbildningen sker inlarningen mang-
sidigt i olika larmiljéer s& att hela staden utnyttjas
for inlarningsédndamal. Gymnasieutbildningen vid
Helsingfors stad har bland annat den styrkan att
kulturutbudet i huvudstadsregionen &r bade rikt
och brett. Foljaktligen kan larmiljén utvidgas sa att
den omfattar hela staden. Mangsidiga larmiljéer och
inlarningssituationer mojliggér en djupare forstéaelse
for kopplingen mellan olika vetenskapsgrenar och
kompetenser samt underlattar tilldmpningen av det
inlarda i praktiken.

Kulturstigen inom
gymnasieutbildningen och
mangsidig kompetens

| gymnasierna hér innehéllet i kulturstigen till den
mangsidiga kompetensens delomraden. Den mangsi-
diga kompetensens delomréaden utgér gemensamma
mal for alla Iarodmnen. Enligt grunderna for laropla-
nen fér gymnasiet inbegriper méngsidig kompetens
en god allménbildning, utveckling till en god ménni-
ska och fardigheter att bygga upp en hallbar framtid.
Mangsidig kompetens omfattar ocksé kunskaper,
fardigheter, varderingar, attityder och vilja, som
behdvs for att & forutsattningar for fortsatta studier,
arbetsliv och internationalisering.

Den mangsidiga kompetensens delomraden
etisk kompetens och miljékompetens
kompetens for valbefinnande
kommunikativ kompetens
samhéllelig kompetens
global och kulturell kompetens
tvarvetenskaplig och kreativ kompetens
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Kulturstigen inom yrkesutbildningen

Malet med yrkesutbildningen &r att utveckla den
studerandes yrkeskompetens, samt framja hens
utveckling till en bildad manniska och en aktiv
samhallsmedlem. Yrkesutbildningen vid Helsingfors
stad har bland annat den styrkan att kulturutbudet i
huvudstadsregionen ar bade rikt och brett. Tack vare
de méngsidiga mojligheterna kan larmiljon utvidgas.
Larande och utveckling sker inte endast pa laroan-
stalten, utan ocksa pé arbetsplatser, i olika gemen-
skaper och pa fritiden.

Kulturstigen inom
yrkesutbildningen och
nyckelkompetenserna for
livslangt larande

Inom yrkesutbildningen hér innehallet i kulturstigen
till nyckelkompetenserna for livslangt larande

och ar centrala yrkesméssiga innehéll inom en

del branscher. Nyckelkompetenserna for livslangt
larande &r en kombination av kunskap, fardigheter
och attityder som behdvs livet igenom.

Nyckelkompetenserna ger forutsattningar att aktivt
delta i samhéllet, placera sig pa arbetsmarknaden
och utveckla sitt kunnande. Den studerande lar sig
fardigheter for livslangt 1arande inte endast under
utbildningen, utan ockséa i samband med hobbyer, i
dagens och framtidens arbetsliv och i olika vardagli-
ga sammanhang.

Nyckelkompetenserna for livslangt larande ingar i
grunderna for yrkesexamina. Utvecklingen av nyckel-
kompetenserna stéds av de méngsidiga inlérnings-
metoderna och larmiljéerna, inklusive olika kultur-
och konstevenemang.

Den europeiska referensramens atta nyckelkompe-
tenser for livslangt larande
+  las-och skrivkunnighet
flersprakighet
matematisk kompetens och kompetens inom
naturvetenskap, teknik och ingenjérsvetenskap
digital kompetens
personlig och social kompetens samt kompetens
att lara sig att l1ara
medborgarskapskompetens
entreprendrskompetens
kompetens pa omradet kulturell medvetenhet
och kulturyttringar.
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Hur utnyttjar man kulturutbudet
I den egna undervisningen?

Férslag till innehall i kulturstigen
for gymnasierna

De besok och det innehall som kulturstigen bestar av
kan forverkligas som en del av ett ldrodmnes studieav-
snitt eller i form av samarbete mellan flera studieavsnitt
eller larodmnen. De satt pa vilka kulturstigen forverkli-
gas kan variera fran gymnasium till gymnasium.

Modersmal och litteratur

- Teaterbesok + guidad rundtur eller deltagande i
en workshop for allménheten
Biblioteksbesok i form av bokprat och/eller delta-
gande i handledning i biblioteksanvéndning pa ett
bibliotek
Bekantande med ett universitetsbibliotek eller en
yrkeshdgskolas bibliotek
Deltagande i en bioforestallning (t.ex. Kino Regi-
nas bioforestallningar for skolor)

Musik
Deltagande i stadsorkesterns konsert eller 6v-
ningar
Deltagande i ett musikevenemang péa Espla-
nadsestraden
Deltagande i en konsert arrangerad av ett arbe-
tarinstitut
Besok + guidad rundtur eller workshop pé Musik-
museet Fame
Deltagande i en generalrepetition for en opera-
och balettférestalining

Bildkonst
Utnyttjande av Helsingfors kulturcentrums utbud
och samarbete med yrkespersoner inom kultur-
branschen
Museibesok + guidad rundvandring eller workshop
i ett museum med koppling till ett larodmnes inne-
hall. Till exempel HAM, Ateneum, Kiasma, Amos Rex,
Arkitekturmuseet, Designmuseet
Bekantande med stadens offentliga konstverk
Besok till ett konstgalleri eller en konstgallerirunda
Deltagande i en bioférestéllning, t.ex. Kino Regi-
nas bioforestéllningar fér skolor
Bekantande med ett universitetsbibliotek och
med byggnadens arkitektur med guide

Historia
Museibestk + guidad rundvandring eller
workshop med koppling till ett I1d&rodmnes inne-
hall. T.ex. Helsingfors stadsmuseum, Villa Haga-
sund, Arbetarbostadsmuseet, Sprutmastarens
gard, Ateneum, Mannerheim-museet, Hertonas
gards museum, Folisén, Ehrensvérd-museet,
Urho Kekkonens museum Ekudden

Samhallslara
Ett besok till Riksdagshuset
Ett besok till ett mal eller en workshop med kopp-
ling till medborgarengagemang

Biologi
Ett besok till Naturhistoriska museet eller ett
annat museum/evenemang med koppling till
laroamnets innehall

Underwsmng i frammande sprak och eget modersmal
Utnyttjande av Helsingfors stads flersprakiga
bibliotek i undervisningen
Bekantande med/deltagande i till exempel
kulturcentrums flersprakiga och méngkulturella
verksamhet

Motion
Deltagande i en stadskulturrundtur eller bekan-
tande med offentlig konst genom promenad,
I6pning eller cykling

Teater-/dramainnehall som sadana eller kopplade
till laroamnen
Besok till en teater eller ett teatermuseum och
workshoppar fér allmanheten
Inbjudan av géster till laroanstalten + samar-
betsprojekt med yrkespersoner inom kultur-
branschen
Amneséverskridande samarbete kring drama,
t.ex.i form av en egen teaterférestéllining eller en
egen kortfilm
Samarbetsprojekt mellan laroanstalter/studie-
nivaer kring ett sarskilt tema, t.ex. med ett annat
gymnasium, studerande pé det finska yrkes- och
vuxeninstitutet Stadin AO, en grundskola eller en
smabarnspedagogisk enhet
Samarbetsprojekt kring ett sérskilt tema med
olika aktdrer, t.ex. dldreboende, ungdomslokaler,
lekparker
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\
Férslag till innehall i kulturstigen
for yrkesutbildningen

e

Innehallet i kulturstigen kan forverkligas i de olika de-
larna av examen och implementeringen av innehéllet
kan variera fran utbildning till utbildning.

Utnyttjande av Helsingfors kulturcentrums utbud
och samarbete med yrkespersoner inom kultur-
branschen

Deltagande i en bioforestallning (t.ex. Kino Regi-
nas bioforestallningar fér skolor)

Museibesok till ett museum eller en utstéllning
med koppling till den egna yrkesexamen + guidad
rundvandring eller workshop. Till exempel Hotell-
och restaurangmuseet, Musikmuseet Fame,
Teatermuseet, Tekniska museet, Sparamuseet,
Arkitekturmuseet, Designmuseet, Barntrad-
gardsmuseet (Ebeneser), Nakévammaisten liittos
(féorbundet for synskadade) museum om synska-
dade, Dévas museum

Bokprat och/eller handledning i biblioteksan-
vandning pa ett bibliotek. Bekantande med
litteratur inom den egna branschen i stadens
bibliotek, ett universitetsbibliotek eller en yrkes-
hégskolas bibliotek

Deltagande i Lésveckan

Utnyttjande av Helsingfors stads flersprakiga
bibliotek i undervisningen

Deltagande i SAKUstars-evenemanget i egen-
skap av tavlande eller publik

Besok till en teater eller ett teatermuseum +
guidning och/eller workshop fér allmanheten

Inbjudan av géster till laroanstalten + samar-
betsprojekt med yrkespersoner inom kultur-
branschen

Samarbetsprojekt mellan laroanstalter/utbild-
ningsprogram/studienivaer kring ett sarskilt
tema, t.ex. med gymnasister, en grundskola eller
en smabarnspedagogisk enhet

Samarbetsprojekt kring ett sarskilt kulturtema
med olika aktorer, t.ex. dldreboende, ungdomslo-
kaler, lekparker

Samarbete mellan olika campus/examina i form
av en egen teaterforestallning eller en egen kort-
film med koppling till studierna
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Lankar till olika kulturaktorers sidor
- vi stiftar bekantskap med var stad

Det I6nar sig att s6ka innehall och bestksmal som
lampar sig for kulturstigen pa Kultus sidor
» kultus.fi/sv

Kulturaktorer i alfabetisk
ordning

Amos Rex Generation, utstéllningar med ungas konst
och visuella kultur
» amosrex.fi/sv/utstallningar/generation-2023/

Arbetarinstitutens evenemang, sdsom konserter,
utstallningar och forelasningar
» ilmonet.fi/?lang=sv

Break the Fight®. Konstverksamhetsform som tagits
fram av Arja Tiili Dance Company ar 2014 och som
syftar till att forebygga skolmobbning och utslagning
genom gatukultur och scenkonst

» breakthefight.com/sv/

Dansens hus
» tanssintalo.fi/sv/kontakt

Evenemang i Helsingfors
» tapahtumat.hel.fi/sv/home

HAM. Offentlig konst pé karta
» hambhelsinki.fi/sv/offentlig-konst/

HAM. Skulpturrundor p& egen hand
» reitit.hamhelsinki.fi/sv/

Helsingfors centrumbibliotek Odes gruppguidningar

i biblioteksanvandning (pa finska)

» oodihelsinki.fi/kirjastonkayton-ryhmaopastuk-
set-oodissa/

(Sidorna pa finska)

Helsingfors guidningar till fots (expertguides)
» expertguideshelsinki.com/paring-svenska.html

Helsingfors museer listade
» museot.fi/sokmuseer/?x_hakulause=&maakun-
ta_id=1&kunta_id=91&museohaku=1&order=0

Helsingfors stadsbiblioteks flersprakiga bibliotek
» helmet.fi/sv-FI/Bibliotek_och_tjanster/Flerspraki-

ga_biblioteket

Helsingfors stads kulturcentrum
» hel.fi/sv/kultur-och-fritid/kultur

Helsingfors stadsmuseums rundvandringar
» helsinginkaupunginmuseo.fi/sv/

Helsingfors stadsorkesters generalrepetitioner
» helsinginkaupunginorkesteri.fi/sv/generalrepeti-
tioner

Kantti — Nuorten Kansallisteatteri

(Nationalteater for unga)

» kansallisteatteri.fi/tietoa-meista/yhteisot-ja-osal-
lisuus/kantti-nuorten-kansallisteatteri

(Sidorna pa finska)

Kino Reginas biofoérestéllningar for skolor
» kinoregina.fi/elokuvakasvatus/koulunaytokset/
(Sidorna pa finska)

Konsertcentralen
» konserttikeskus.fi/svenska/

Deltagande i Léasveckan
» lukuviikko.fi/sv/forstasidan/

Musikhusets avgiftsfria program: guidade rundvand-
ringar for skolelever och andra stadiets studerande,
generalrepetitioner och Sibelius-Akademins matinéer
» musiikkitalo.fi/sv/tjanster/

Nationella audiovisuella institutets material och utbud
» kavi.fi/sv/

Operans och balettens 6ppna huvudrepetitioner
» oopperabaletti.fi/sv/repertoar-och-biljetter/hu-
vudrepetitionerna/

Q-teatteris publikarbete och sociala teater
» (-teatteri.fi/yleisotyo/ (Sidorna pa finska)

RSO:s generalrepetitioner + annan verksamhet for

grupper
» yle.fi/aihe/sivu/rso/ryhmat (Sidorna pa finska)

Svenska Teatern
» svenskateatern.fi/

Taimine turnéteater
» taimine.fi/
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