Tehtavat: Kestavaa hyvinvointia

Tehtava 1: Lukioympariston terveysvaikutuksia
Pohdintatehtava, yksin / pienet ryhmat

Pohtikaa yksin tai parin kanssa omaan lukioympéaristoon tai opiskeluun liittyvia esimerkkeja
asioista, jotka:

a) tukevat opiskelijoiden terveytta ja hyvinvointia

b) voivat heikentaa opiskelijoiden terveytta ja hyvinvointia.

Miettikaa lopuksi keinoja, joilla lukioympariston ja opiskelun terveytta horjuttavia tekijoita voisi
ehkaista tai korjata. Kirjoittajaa ajatuksianne ylos.

Halutessanne voitte jakaa ajatuksianne aaneen ryhmassa.

Tehtava 2: Pohdintatehtdva, Omaa hyvinvointia lisdévat asiat

Pohdi seuraavia hyvinvointiin liittyvia kysymyksia:
e Mitka asiat lisdavat omaa hyvinvointiasi?
e Mitka taas heikentavat hyvinvointiasi tai kuormittavat sinua?
e Miten huolehdit hyvinvoinnistasi?
e Miten hyvinvointi ja kestava tulevaisuus liittyvat sinun mielestasi toisiinsa?

e Liittyykd luonnon hyvinvointi mielestasi omaan hyvinvointiisi jollain tavoin? Miten?

Lopuksi voit joko a) kirjata ajatuksiasi kirjoittamalla yl6s tai b) piirtda ajatuksistasi esimerkiksi

kuvan tai ajatuskartan.

Tehtava 3: Pohdintatehtava, Merkityksellisyytta tuovat asiat omassa elamassa ja

kestava elama



Yksin tai iso ryhma

Opettajalle: Voit toteuttaa tehtadvan pohdintatehtavana tai esimerkiksi Answer Gardenin avulla.
Voit kysya esimerkiksi seuraavia pohdintakysymyksia opiskelijoilta:

o Mitka asiat lisdavat merkityksellisyytta omaan elamaasi?

e Mitd vaikutuksia ilmastonmuutoksella on hyvinvointiin globaalisti?

e Miten voimme huolehtia myds luonnon hyvinvoinnista?



