
Gick du förbi?
Låt oss lyssna på varandra.
Trygga miljöer byggs tillsammans.

Bevittnande du kränkande behandling?
•	 Du har alltid skyldighet att ingripa
•	 Stanna alltid upp för att lyssna
•	 Ignorera aldrig situationen och  

förringa aldrig den andras upplevelse

Ta reda på vad som hände
•	 Prata med alla delaktiga
•	 Be om hjälp om du behöver det

Säkerställ att situationen ändras
•	 Kom överens om hur ni ska göra framöver
•	 Stärk hela gemenskapen

Lämna ingen ensam
•	 Säkerställ att alla känner sig trygga och 

accepterade


