Miyaad iska dhinac martay?

Aan is-dhegeysanno.
Wadajir ayaan u dhisaynaa bey’ad ammaan ah.

Miyaad aragtay ama magqgashay qof si
xun loola dhagmayo?

- Waxaa waajib kugu ah in aad wax ka gqabato
- Markasta istaag oo dadka dhegeyso

- Weligaa ha dhinac marin xaalad jirta ama ha
yareysan waxa uu qof kale la kulmayo

Ka salgaari, waxa dhacay

- La sheekeyso dhinacyada oo dhan
- Haddii aad u baahato,
codso si laguu caawiyo

- Ka heshiiyaa, gaabka aad mustagbalka
wax u qabanaysaan
- Bulshada oo dhan xoojiya

Qofna cidla ha uga tegin

- Xaqiiji, in qof kasta uu dareemo xaalad
ammaan ah iyo in la oggolyahay
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