
هل مررت عابرًا؟
فلنستمع لبعضنا البعض.

نقوم بإنشاء الوسط الآمن معًا.

هل رأيت أو سمعت معاملة مُهينة؟
• أنت مُلزم بأن تتدخل	
• قف دائمًا للاستماع	
• لا تُهمّش الوضع مُطلقًا ولا تُقلل من تجربة الآخر.	

استوضح ماذا حدث
• تحدث مع جميع الأطراف	
• اطلب المساعدة عند الحاجة 	

تأكد من حدوث التغيير
• اتفقوا بشأن كيف ستتعاملون فيما بعد	
• اعملوا على تعزيز الجماعة كلها	

لا تترك أحدًا بمفرده
• تأكد من أن الجميع يشعرون بالأمان ويتم قبولهم	


