Uppgifter: Hallbart valbefinnande

Uppgift 1. Gymnasiemiljon halsoeffekter

Reflektionsuppgift, ensam/sma grupper

Tank ut individuellt eller med ett par exempel pa faktorer i er egen gymnasiemiljo eller era

studier, som

a) stodjer de studerandes halsa och valbefinnande

b) kan férsamra de studerandes hélsa och valbefinnande.

Tank till slut ut satt, med vilka faktorer som férsamrar halsan i gymnasiemiljon och studierna

skulle kunna foérebyggas eller rattas till. Skriv upp era tankar.

Om ni vill, kan ni dela med er av era tankar i gruppen.

Uppgift 2: Reflektionsuppgift, Att fundera pa faktorer som okar det egna

valbefinnandet

Fundera pa foljande fragor kring valbefinnande:

Vilka faktorer 6kar ditt valbefinnande?

Vilka faktorer forsamrar ditt valbefinnande eller belastar dig?

Hur tar du hand om ditt valbefinnande?

Pa vilket satt anser du att valbefinnandet och en hallbar framtid ar férknippade med
varandra?

Tycker du att naturens valbefinnande ar pa nagot satt kopplat till ditt valbefinnande? Hur?

| slutet kan du antingen a) skriva upp dina tankar eller b) rita till exempel en bild eller tankekarta

om dina tankar.

Uppgift 3: Reflektionsuppgift, Faktorer som skapar mening i livet och ett hallbart liv



Individuell / gruppuppgift

Till lararen: Uppgiften kan genomféras som en reflektionsuppgift eller till exempel med hjalp av
Answer Garden. Du kan stélla de studerande till exempel foljande reflektionsfragor:

e Vilka faktorer skapar mening i just ditt liv?

e Hur paverkar klimatférandringen valbefinnandet globalt?

e Hur kan vi ta hand ocksa om naturens vélbefinnande?



