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Coronaviruset har forsatt hela samhallet i undantagstillstand och det paverkar allas vardag.
Familjerna uppmuntras att varda sina barn hemma och manga ska aven arbeta pa distans.
| den forandrade vardagen kan tiden bli Iang for barnen, samtidigt som vardnadshavarna
behover kunna arbeta. Larare inom smabarnspedagogik har sammanstallt férslag pa
funktionella aktiviteter att gora tillsammans med familjen i det egna hemmet. Forslagen pa
aktiviteter ar utarbetade sa att de stoder malen for Planen for smabarnspedagogik i
Helsingfors. Den kursiverade texten nedan ar tagen fran planen fér smabarnspedagogiken i
Helsingfors. Materialet innehaller aven lankar till andra aktorers webbplatser och det
material de producerat. Materialet ar sammanstallt for att understéda tillvaron hemma och
det &r inte meningen att ni behéver gora alla de féreslagna aktiviteterna. Just nu ar det
viktigaste att umgas, samtala, lasa bilderbocker, spela och leka inom den egna familjen, det
stoder malen inom smabarnspedagogiken.

Beakta alla radande anvisningar av myndigheterna nar ni rér er pa allmanna platser.

Roliga aktivitetsstunder till hela familjen!
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Sprakens rika varld

Inom smabarnspedagogiken och férskoleundervisningen forstarker vi barnets nyfikenhet
och intresse for sprak, texter och kulturer. For barnet ar spraket bade ett foremal och ett
verktyg for larandet. Med hjalp av sin sprakliga uttrycksformaga kan barnet hantera olika
situationer och foreteelser, kommunicera med andra, uttrycka sig och skaffa information.

Bocker, berattande och lasning stimulerar barns sprakutveckling. Barnet tréanar sin
fantasi, kreativitet, koncentration och far manga méjligheter att lara sig nya ord. Att titta i
bocker och lasa ar ett bra sétt att vara tillsammans och néra varandra. Det ger goda
tillfallen till samtal. Las atminstone en gang varje dag tillsammans med ditt barn. Har hittar
du enkla tips fér aktiv 1&sning.

Att leka med spraket ar bade roligt och larorikt. Har finns roliga rim och ramsor att lasas
med barnen. Préva pa Lasbingo for varierande lasstunder.

Polyglutt &r en sprakutvecklande bilderbokstjénst fér daghem och forskola som nu 6ppnat
sina tjanster for alla i 30 dagar. Ladda ner appen Polyglutt pa Appstore eller Google Play
Store. Med anvandarnamnet polyglutthemma och Iésenordet 987654321 kan ni lasa
bockerna. Det finns bocker pa manga olika sprak i bokhyllorna.

Fakta om lasning ifall du vill lasa mer om varfor det ar viktigt att lasa med ditt barn.

Att spela brad- och sallskapsspel ar bade roligt och sprakutvecklande. Da ni spelar
exempelvis minnesspel kan ni tanka pa att alltid ocksa benamna det ni ser pa bilden. "Jag
fick ett lejon och en bok, de ar inte par”. Att spela spel évar bland annat koncentrationen, att
vanta pa sin tur samt kanslor. Hur kanns det nar jag vinner eller forlorar?

Kom ihag: beratta for ditt barn vad du haller pa med, det ar mycket sprakutvecklande och
ger barnet en god spraklig modell. Lyssna ocksa pa vad ditt barn vill beréatta, det ar viktigt
for sprakutvecklingen att du har tid att lyssna pa ditt barn.

Med appen ChatterPix kan man fa vad som helst att prata. Ta bilder pa favoritmjukisdijur
eller farglaggningsbilder. Banda in ljudfiler i appen och lyssna pa era egna berattelser.
Barnen lar sig snabbt att anvanda appen.


https://www.1177.se/globalassets/1177/regional/jonkoping/media/dokument/barn--gravid/barnhalsovard/spraklust_bvc_svenska_2_1177.pdf
https://luelapselle.fi/sv/rimochramsor/
https://www.dropbox.com/s/q4ykdh27237143o/bubbelbingo2016.pdf?dl=0
https://www.iltoppiminen.fi/palvelumme/polyglutt-smabarnspedagogik/
https://luelapselle.fi/sv/fakta-om-lasning/
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Mina manga uttrycksformer

Barn uttrycker sig ofta pa ett helhetsbetonat satt och kombinerar olika uttrycksformer pa ett
kreativt séatt. Att uppleva och uttrycka konst framjar barnets forutsattningar for larande, hens
sociala fardigheter, positiva sjalvbild och formaga att forsta och strukturera sin omvarld.
Formagan att tanka och lara sig utvecklas da barnet undersoker, tolkar och skapar mening
genom att 6va att uttrycka sig pa olika satt.

Du kan lyssna pa rim, ramsor och sanger_fran boken Ge ditt barn en gava, utgiven av
Sydkustens landskapsforbund. Pa Youtube hittar ni ocksa manga av de sanger man
sjunger pa daghemmen.

Tillverka egen modellera tillsammans:

Trolldeg

4 dl vetemjol, 2 dl salt, 2 dl vatten, 2 msk olja

Blanda mjdl, salt, vatten och olja till en smidig deg. Tillsatt lite mer vatten om degen blir for
torr, och lite mer mjol om degen blir for blot. Testa garna om degen ar bra genom att lata en
degbit dingla ner fran handen, om den t6js ut ar degen for |6s. Farga eventuellt degen med
hushallsfarg. Forma degen till valfria figurer. For mer hallbara figurer, gradda dem i mitten
av ugnen 2—4 timmar pa 100°C tills de ar helt torra (tiden varierar beroende pa storlek och
tjocklek pa figurerna). Lat svalna.

Pa utfarden kan ni testa pa att gora:
Naturkonst
Ga ut pa garden eller till skogen.

1. Samla ihop fyra stérre granar/pinnar som ram for konstverket

2. Leta efter pinnar, kottar, blad, stenar mm. Kéanner ni igen fran vilka trad pinnarna,
kottarna och bladen kommer ifran? Hittade ni mindre, storre, fa eller manga av de
olika sakerna? Ni kan ocksa rakna t.ex. hur manga kottar ni hittade.

3. Placera in naturmaterialen enligt eget 6nskemal in i ramen.

4. Ta en bild pa ert konstverk!

Egna instrument

Taktpinnar av tidningspapper: Rulla 8 sidor (1/2 uppslag) tidningspapper till en tat pinne
och fast dem med tejp. Du behdver 2 stycken taktpinnar. Dekorera valfritt med till exempel
klisterméarken eller glitter.

Maracas: Fyll i en burk/yoghurtburk/toarulle med ris, makaroner, artor eller sand/grus.
Stang burken med lock eller tejp. Dekorera valfritt med exempelvis malfarg eller glitter. Du
kan garna géra maracas med olika innehall.

Nu &r det dags att musicera! Hur later taktpinnarna nar du slar dem ihop? Hur later det
om du slar mot bordet/golvet/soffan/torkstaliningen? Hitta pa egna rytmer och upprepa
tillsammans. Hur manga olika maracas gjorde ni? Vilken av dem later bra?


https://soundcloud.com/sydkustenslandskapsforbund
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Jag och var gemenskap

Smabarnspedagogikens uppdrag ar att utveckla barnets formaga att forsta mangfalden i
narmiljon och att 6va sig att fungera i den. Vardnadshavarnas sakkunskap om sitt eget
kulturarv kan utnyttjas. Barnet ska fa handledning i att anvanda medier pa ett ansvarsfullt
satt med hansyn till sitt eget och andras valbefinnande.

Prata med barnet om kénslor. Det &r viktigt att namnge de olika kanslor vi-har. Da vi
tillbringar mer tid tillsammans i det egna hemmet kan kanslorna ibland svamma over. Prata
om saker som gor er glada, ndjda, ledsna, arga, rddda. Barnet saknar sina vanner. Ring
telefonsamtal till barnets vanner och till slaktingar. Prata med barnet om varfor ni inte kan
traffa mor-/farforaldrar, slaktingar eller vanner. Mannerheims Barnskyddsforbunds har tips
pa hur man pratar om coronasituationen med barn.

Apparatdn ar en beréttelsefylld inlarningsmiljo.for foérskolebarn om mediakunnighet och
fardigheter inom informations- och kommunikationsteknologi.

Barn mar bra av att slappna av. Da barn lar sig slappna av blir de battre pa att koncentrera
sig, samarbeta och hantera stress. Barnen blir ofta gladare, mer kreativa, friskare, piggare
och vanligare. Lilla Chilla ar Folkhélsans materialhafte med avslappningsovningar. Du kan
aven lyssna pa fardiga ljudfiler med olika andnings-, avspannings-, och beréringsévningar.


https://www.mll.fi/hur-pratar-man-om-corona-situationen-med-barn/
https://www.aparaattisaari.fi/sv/
https://www.folkhalsan.fi/globalassets/barn/chilla/lillachilla.pdf
https://www.folkhalsan.fi/barn/professionella/lilla-chilla/
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Jag utforskar min omgivning

Smabarnspedagogiken har som uppdrag att ge barnet fardigheter att iaktta, strukturera och
forsta sin omgivning. Barnet ska handledas att utforska och réra sig i naturen och den
byggda miljon. Smabarnspedagogiken ska stodja utvecklingen av barnets matematiska
tankande och starka en positiv instéllning till matematik. Smabarnspedagogiken ska

aven omfatta miljofostran och teknologifostran. Egna iakttagelser, upplevelser och
erfarenheter i anslutning till larmiljéerna hjalper barnet att forsta orsakssammanhang och att
utvecklas som en téankande och larande individ. Utveckling av formagan att benamna saker
och anvanda olika begrepp framjar barnets multilitteracitet.

Gor dagligen utflykter pa garden eller till skogen. Pa vagen kan ni exempelvis fundera pa
hurdant vadret ar, vilka/hur manga trafikmarken ser ni, hurdana former trafikmarkena har,
hur manga bilar av en viss farg ni ser, hur manga pappers- eller skrapkorgar ni ser,
hurdana trad ni ser. Hittar barnet tillbaka hem fréan garden/skogen? Ni kan ocksa rita en
karta.

Fundera tillsammans pa trafikregler néar ni ar ute.

Rita en planritning 6ver ert hem. Hurdana proportioner har de olika rummen. Rita tills du
ar nojd. Fundera tillsammans ut fem tekniska eller digitala apparater i rummen. Hur manga
strombrytare har ni ert hem? Hur manga elledningar har ni ert hem? Kom ihag att vara
forsiktig. Tala om varfor det ar viktigt att vara forsiktig nara elapparater.

Hur ser ditt dromrum eller din dromgard ut? Mala med vattenfarger, rita eller pyssla med de
material ni har hemma. Bygg en koja!

Anvand kartan till att forflytta er pa olika satt i hemmet. Hoppa till det stallet dar ni har mest
lampor. Ga med handerna pa huvudet till det stallet som det bildas skuggor pa. Nar barnet
forstar idén kan ni byta roller. Bra pausgymnastik ocksa for vuxna.

Leta efter geometriska former i hemmet och fotografera dem. Hur manga cirkel-, tringel-,
kvadratformade saker hittar du? Vem hittar mest?

Fundera tillsammans 6ver vilka atervinningsmajligheter det finns i ert
hem/bostadsomrade. Tillsammans kan ni fora ut exempelvis paff, papper, glas, burkar och
plast. Information om sortering for 5-7 aringar.


https://www.hsy.fi/sv/larare/Sidor/default.aspx
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Jag vaxer, ror pa mig och utvecklas

Ett uppdrag inom smabarnspedagogiken ar att tillsammans med vardnadshavarna lagga
grunden for en livsstil som varnar om hélsa och valbefinnande och som framjar fysisk
aktivitet. Malet i Helsingfors ar att vardagsrorelsen okar bland barn. Syftet ar att inspirera
barnet att rora pa sig manga olika satt och kanna gladje Gver att réra pa sig.

ROr pa er pa olika satt i narmiljon till exempel genom att hoppa, klattra, balansera, springa,
cykla, sparka boll eller hoppa hopprep. Hall tillrackligt avstand enligt myndigheternas
direktiv.

Pa Buu-klubben Hoppa pa! kan ni hitta tips och idéer pa olika rorelser. Hoppa pa!
rorelsekort kan skrivas ut har. Hoppa pa!-kampanjen handlar om rérelsegladje. Kampanijen,
som ordnats i samarbete mellan BUU-Klubben och Folkhélsan vill inspirera barn till att réra
pa sig pa olika satt och att njuta av rorelse, pa egna villkor. "Alla far och alla kan!”, som
kampanjens sang ocksa sager.

Med hjalp av rérelsebingo kan ni tillsammans réra pa er mangsidigt ute eller inne. Finns
l&angst ner i dokumentet.

laktta det som hander i er narmiljo nar varen kommer. Ni kan prata om hurdant vadret ar
och om ni vill kan ni halla dagbok 6ver vadret och det som hander i naturen.

Utnyttja mojligheten till gemensamma matstunder. Barnet kan enligt sin alder delta i att
duka fram och undan pa bordet. Lat barnet delta i matlagning genom att till exempel skara
upp gronsaker. Tillsammans kan ni ocksa fundera pa hur mjélken fas i burken och hur man
far moroten till morotsbiffen. Hurdana kanslor vacker olika matratter hos er?

| Marthornas material Tack for maten hittar ni idéer for rolig matforstran med barn genom
att forska och analysera livsmedel med alla sinnen. | BUU-klubbens Kocka pa-material
finns mer tips och idéer for matfostran.

D& ni tvattar hander kan ni sjunga en sang eller tva for att géra handtvatten roligare och
tillrackligt lang.


https://svenska.yle.fi/hoppapa
https://www.folkhalsan.fi/barn/professionella/hoppa-pa/
https://www.folkhalsan.fi/barn/professionella/hoppa-pa/
https://buu.yle.fi/
https://www.folkhalsan.fi/hemma/
https://www.martha.fi/vardagskunskap/materialpaket-tack-for-maten
https://svenska.yle.fi/kockapa
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Rorelsebingo
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En rolig utmaning for hela familjen. Gor uppgifterna tilsammans och samla rader bade
vagratt, lodratt och vertikalt. Modifiera rérelserna enligt barnets alder. Hur manga uppgifter

lyckas ni utfora?

Lek - GOmma
nyckeln:
GOm en nyckel, eller

Sitt ner pa golvet
med ryggarna mot
varandra. FOrsok

Lé&gg dig ner
pa mage. Stig
upp och sta

Lek - Mus svans
leken:
En star i mitten och

Varje deltagare hittar
turvis paen
gymparorelse.

Den som har bollen
har turen.

nagot annat, i valbart | stiga upp och sta utan att snurrar runt:med ett Upprepa rorelsen 10
utrymme. De andra utan att anvanda anvanda rep i handen. De ganger.
deltagarna skall hitta | héanderna. handerna. andra deltagarna
nyckeln enligt Upprepa fem hoppar éver repet.
ledtraden varmt/kallt, ganger. Den som ror i repet
fagel/fisk. flyttar sig till mitten

och bérjar snurra.
Lek - Ett skepp Hitta pa en serie Ga utmed Utmaning med Hall bollen i luften sa
kommer lastat: Kasta | med fem olika vaggarna i ditt | vattenflaska: lange du kan. Ha
boll till varandra pa gymparorelser. Lar hem. G& ner ) lampligt avstand till
lampligt avstand. Kom | dina o ) Ova pa bottle flip med | deltagarna. Kasta
pa ord som boérjar familjemedlemmar ple huk varje hela familjen. bollen till varandra
med samma bokstav | dem. gang du Anvisningar t.ex. pa och forsok halla
som era férnamn. behdver vanda. | Youtube. bollen hela tiden i

rorelse. Kan goéras
inom- och utomhus.

Hitta pa en egen dans
till valfri musik. Ova
tilsammans och
upptrad.

Utmana hela
familjen till att sitta
mot vaggen sa
lange man orkar.
Luta dig mot vaggen
sa att knana ari 90
graders vinkel.
Forsok hallas uppe

Ta med hogra
handen tag i
vanstra
fotleden pa
framsidan. Sta
upp sa lange
du kan. Prova
aven vanster

Lagg dig ner pa golvet
med armarna

strackta. Rulla runt 10
ganger at bada hallen.

Ror pa er som olika
djur.

T.ex. genom att
hoppa som en
groda, ga kraftgang,
ga bjoérngang, ala
som en mask.

hela familjen. Stretcha
tillsammans i 10 min.

varje rorelse: t.ex.
grenhopp, knabdj,
hitta pa egna
rorelser.

Balansera med
ett litet/stort
foremal pa
huvudet.
Variera: ga pa
ta, framat,
bakat, i sidled,
med slutna
ogon.

Spann dina muskler
turvis fran topp till ta
och slappna sedan
av. Andas in genom
nasan och ut genom
munnen.

sa lange som hand — hoger
mojligt. fotled.
Gor utfallssteg langs /| Gor dvarggang fran | Hoppa upp fran | Stig upp pa tarna 20 Promenera runt ditt
med vardagsrummet. | soffan till huk tills du blir | ganger. Blunda de hus/kvarter 10
Upprepa 10 ganger. ytterdorren. andfadd. fem sista gangerna. ganger.
Upprepa tre
ganger.
Gor fem olika Gor 20 st Lek — Gor tillsammans en Ta reda pa hur
stretchévningar med upprepningar av Balansgang: avslappningsoévning. féljande rorelser gors

och gor tillsammans:
nedatgdende hund,
kattpositionen,
krigarpositionen,
tradet,

barnet.




